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Stressbedingte Beschwerden bei Eltern: 2019 vs. 2024
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Erschöpfung oder das Gefühl ausgebrannt zu sein

Nervosität oder Gereiztheit

Müdigkeit oder Schlafstörungen

Niedergedrückte Stimmungen bzw. Depressionen

Kopfschmerzen

Rückenschmerzen

Bauch- oder Magenschmerzen

Angstzustände

2024

2019

Basis: Je rund 1.000 im Januar 2024 und im 
November 2019 von forsa im Auftrag der KKH 

befragte Eltern mit minderjährigen Kindern. 
Mehrfachnennungen möglich. Die Rubriken 

„Nichts davon“ und „Weiß nicht/keine Angabe“ 
sind der Übersicht halber nicht mit aufgeführt.

Die Fragestellung: Wenn Sie jetzt einmal an Situationen 
denken, in denen Sie unter Druck bzw. Stress stehen, 

welche der folgenden Beschwerden bzw. Einschränkungen 
haben Sie da bei sich selbst wahrgenommen?
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Väter 2019 Väter 2024 Mütter 2019 Mütter 2024

Erziehung und Betrreuung der Kinder Arbeitsbelastung im Haushalt

Eigene Ausbiludung oder Beruf Konflikte oder Probleme in der Familie

Finanzielle Sorgen

Basis: Je rund 1.000 im 
Januar 2024 und im 
November 2019 von 
forsa im Auftrag der 

KKH befragte Eltern mit 
minderjährigen Kindern. 

Mehrfachnennungen 
möglich. Die Rubriken 

„Nichts davon“ und 
„Weiß nicht/keine 
Angabe“ sind der 

Übersicht halber nicht 
mit aufgeführt.

Die Fragestellung: Stress kann 
ja unterschiedliche Ursachen 
haben. Ich nenne Ihnen gleich 
einige Möglichkeiten. Geben 
Sie bitte an, ob dies für Sie 

besonders stressig ist.

Stressfaktoren bei Müttern und Vätern: 
2019 und 2024 im Vergleich


