Griinde fur Belastungen: Elternpaare vs. Alleinerziehende

Last der alleinigen Verantwortung, z. B. fUr Haushalt,
Kinderbetreuung und Entscheidungen

Finanzielle Situation und soziale Sicherheit, z. B. Sorgen
um Einkommen, vor sozialem Abstieg

Fehlende Zeit fur mich, z. B. keine Zeit fur
Entspannung, Erholung, Hobbys

Vereinbarkeit Beruf und Kind(er), z. B. Zeitdruck,
Kinderbetreuung im Krankheitsfall

Schuldgefuhle gegentiber dem Nachwuchs, z. B. das
Gefuhl, nicht genug bieten zu kénnen

Fehlende soziale Unterstltzung, z. B. durch Familie,
Freunde, unzureichende Betreuungszeiten

Soziale Isolation und Alleingelassen-Sein, z. B. kein
Austausch mit anderen Eltern oder Bekannten

Fehlende soziale Anerkennung, z. B. durch
Gesellschaft, Freunde, Bekannte
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m Elternpaare
Alleinerziehende

Basis: 1.005 gesetzlich und privat
versicherte Eltern ab 18 Jahren.
Die KKH hat Uber das Online
Access Panel Bilendi im Februar
2026 reprasentativ befragt.

Die Fragestellung: Im Alltag gibt es
unterschiedliche Dinge, die belastend sein
oder Sorgen bereiten kénnen. Bitte geben
Sie an, wie stark Sie sich durch die
folgenden Dinge aktuell belastet flhlen.
Die Prozentangaben fassen die
Antworten ,sehr stark‘ und ,stark’
zusammen. Mehrfachnennung maéglich.
Der Ubersicht halber sind nicht alle
Antwortmaoglichkeiten aufgefuhrt.

KKH



Stresslevel bei Elternpaaren im
Vergleich zu Alleinerziehenden

Elternpaare
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= sehr haufig

haufig

gelegentlich

= selten
) 33%
= nie 38%

Basis: 1.005 gesetzlich und
privat versicherte Eltern ab 18
Jahren. Die KKH hat Uber das
Online Access Panel Bilendi im

Februar 2026 reprasentativ

befragt.

Die Fragestellung: Viele Eltern sind in
ihrem Alltag oder Berufsleben
hohem Druck bzw. Anspannungen
und Belastungen ausgesetzt. Diesen
Zustand bezeichnet man allgemein
als "Stress".Wie ist das bei lhnen
personlich zurzeit: Wie haufig fihlen
Sie sich gestresst?

Alleinerziehende
1%

30%

39%

KKH



Veranderung Stresslevel bei Elternpaaren
im Vergleich zu Alleinerziehenden

= Zugenommen
= Abgenommen

= keine Veranderung

Elternpaare

Basis: 1.005 gesetzlich und
privat versicherte Eltern ab 18
Jahren. Die KKH hat Uber das
Online Access Panel Bilendi im

Februar 2026 reprasentativ

befragt.

Die Fragestellung: Haben Sie das
Geflihl, dass Sie in den vergangenen
ein bis zwei Jahren &fter oder starker
gestresst waren bzw. die Belastung
zugenommen hat - oder hat sie eher
abgenommen? Fehlende Angaben an
100 Prozent: ,weiB nicht/keine
Angabe“.

Alleinerziehende

KKH



Gesundheitsbewusstsein von Elternpaaren
im Vergleich zu Alleinerziehenden

59% m Elternpaare
Alleinerziehende

50% 49%

Basis: 1.005 gesetzlich
und privat versicherte
Eltern ab 18 Jahren.

35% 33% Die KKH hat Uber das

42% 42%
39%

Online Access Panel
Bilendi im Februar
2026 reprasentativ
befragt.

28% 30%

Die Fragestellung:
Inwieweit treffen die
folgenden Aussagen auf
Sie personlich zu?
Mehrfachnennung mdglich.
Die Prozentangaben fassen
die Antworten ,Stimme voll
und ganz zu‘ und ,Stimme
eher zu‘ zusammen. Der
Ich stelle meine eigene Aus zeitlichen Grinden Ich achte bewusst auf meine  Aus finanziellen Grinden Auch in stressigen Zeiten Ubersicht halber sind nicht
Gesundheit oft hinter andere verzichte ich auf Gesundheit und versuche, verzichte ich auf nehme ich mir Zeit fur alle Antwortméglichkeiten
Verpflichtungen zurtck. Gesundheitsangebote. aktiv gesund zu leben. Gesundheitsangebote. meine eigene Gesundheit. aufgefihrt.

KKH




Stressbedingte Symptome bei Elternpaaren
im Vergleich zu Alleinerziehenden

Miidigkeit oder Schiafstorungen I N, 5c7

73%
Erschopfung oder das Gefun! - | EEEGcE_—_— e, -
ausgebrannt zu sein 66%
e, S5
Nervositat oder Gereiztheit 62%
1, 3%
Kopfschmerzen 549
S I - ¢
Konzentrationsstérungen 47%
Niedergedriickte Stimmungen | 5
bzw. Depressionen 43% Basis: 1.005 gesetzlich und privat
; - [ER versicnerte Slern ab 18 Janren. Die K
RUckenschmerzen 37% hat Uber das Online Access Panel Bilendi
im Februar 2026 reprasentativ befragt.
I %
Bauch- oder MagenSChmerzen 27% Die Fragestellung: Wenn Sie einmal an Situationen
denken, in denen Sie unter Druck bzw. Stress
. _ 15% stehen, welche der folgenden Beschwerden bzw.
Angstzustande Einschrénkungen haben Sie da bei sich selbst

21%

wahrgenommen? Mehrfachnennungen maoglich.
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Haufigkeit psychischer Beschwerden bei
Elternpaaren im Vergleich zu Alleinerziehenden

25%

13%

Einmal pro Woche
und haufiger

25%

23%

Ein paar Mal im Monat

17% 17%

Einmal im Monat

29%

25%

Ein paar Mal im Jahr

16%

Nie

7%

» Elternpaare
Alleinerziehende

Basis: 1.005 gesetzlich
und privat versicherte
Eltern ab 18 Jahren.
Befragt wurde im
Auftrag der KKH Uber
das Online Access
Panel Bilendi im
Februar 2026.

Die Fragestellung: Wie
haufig treten bei lhnen
psychische Beschwerden (z.
B. Konzentrationsstérungen,
Antriebslosigkeit, starke
Emotionalitat) auf?
Fehlende Angaben an 100
Prozent: ,weiB nicht/keine
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