Welche MaBBhahmen ergreifen Sie selbst fluir lhre Gesundheit?

Ilch nehme regelmaBig gynakologische 68%
Vorsorgeuntersuchungen wahr. °

Ilch beobachte und dokumentiere meinen monatlichen Zyklus. 68% 66% 46% 60% Basis: 1.002 von

forsa im Auftrag der

KKH vom 4. bis 14.

Ich beobachte meine Haut und meine Haare, um bei o Mérz 2025 online,
Veranderungen schnell handeln zu kénnen. 59% 927 6% 9% reprasentativ
befragte Frauen im

Alter von 14 bis 50
Jahren. Mehrere
51% 45% Nennungen moglich.

Fragestellung: Fur
Frauen gibt es

unterschiedliche
Ich nutze ein Fithnessarmband oder eine Smartwatch. = 33% 40% 43% 38% Moglichkeiten, etwas
Gutes fUr die eigene

Gesundheit zu tun oder

méglichst schnell
Ich beobachte mein Schlafverhalten, um bei Veranderungen 38% 32% RV 359% 14 bis 29 Jahre Verén%lerungen am

die Ursachen schnell ermitteln und beheben zu kénnen. eigenen Korper

85% 82% 77%

Ich taste regelmaBig selbst meine Brust ab, um o o
Veranderungen frihzeitig zu erkennen. 40% 44%

30 bis 39 Jahre feststellen und

40 bis 50 Jah entsprechend handeln

Ich nutze Gesundheits-Apps.  21% 21% PIRIALA " 40 bis 50 Jahre zu kénnen. Was davon
tun Sie selbst fur Ihre

m Gesamt Gesundheit?

KKH



Welchen Effekt hat die Anpassung des
Lebensstils an den Zyklus?

85%

m einen sehr positiven oder eher
positiven Effekt

76%
73%

einen weniger positiven oder
Uberhaupt keinen Effekt

68%

Basis: 1.002 von forsa im
Auftrag der KKH vom 4. bis 14.
Mé&rz 2025 online,
reprdsentativ befragte Frauen
im Alter von 14 bis 50 Jahren.
Fragestellung: Was meinen Sie:
Inwieweit kann eine Anpassung
des Lebensstils (z. B. Erndhrung,
Sport, Beruf und Partnerschaft)
10% an die unterschiedlichen Phasen
des monatlichen Zyklus,

einen positiven Effekt auf die
korperliche und emotionale

. . . Befindlichkeit wahrend des
14 bis 29 Jahre 30 bis 39 Jahre 40 bis 50 Jahre Gesamt Zyklus haben?

KKH

14%
1%

6%
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