Belastungsreaktionen: Bundesweite Fehltage
pro 100 Versichertenjahre seit Auswertungsbeginn 2017

Belastungsreaktionen und
Anpassungsstorungen machen
aktuell 29,5 % der Fehltage wegen
psychischer Erkrankungen aus. Das
ist der groBte Anteil seit 2017.

Basis: Fehltage pro 100
| & Versichertenjahre, also pro
o o y 100 KKH-Mitglieder mit

5. o f\r Krankengeldanspruch, die

© © im gesamten jeweiligen
Jahr bei der KKH versichert
waren. Zuletzt waren es
2025 rund 625.000
Versichertenjahre.
Ausgewertet wurde die

Diagnose F43 (vornehmlich
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 F43.0 und F43.2).
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Psychische Erkrankungen: Top funf Einzeldiagnosen
nach Fehltagen pro 100 Versichertenjahre im Vergleich

F43 (Belastungsreaktionen und

Anpassungsstdrungen) 12,2
66,1
_ 103,5
F32 (depressive Episode) 104,4
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F33 (wiederkehrende Depression) 50,8
41,3
| I o2
F48 (Neurasthenie, chronische 410 Basis: Fehltage pro 100 Versichertenjahre, also pro 100
Erschopfung) 290 ' KKH-Mitglieder mit Krankengeldanspruch, die im gesamten
’ jeweiligen Jahr bei der KKH versichert waren. Zuletzt waren
es 2025 rund 625.000 Versichertenjahre. Der Fokus lag
I - dabei auf der Diagnose F43 (vornehmlich F43.0 und F43.2).
F41 (Angststorungen) 26,9 Diese Erkrankung ist seit Auswertungsbeginn 2017 nicht nur
19.8 am starksten gestiegen, sondern hat auch die meisten

Fehltage unter den psychischen Diagnosen verursacht.
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Erkrankungen insgesamt: Top funf Einzeldiagnosen 2025
nach Fehltagen pro 100 Versichertenjahre

JO6 (akute infektion der oberen

Atemwege) 279.3

M54 (Ruckenschmerzen) 138,7

F43 (Belastungsreaktionen und 118.6
Anpassungsstorungen) ’

F32 (depressive Episode) 103,5

Basis: Fehltage pro 100
Versichertenjahre, also pro 100 KKH-
Mitglieder mit Krankengeldanspruch, die
im gesamten jeweiligen Jahr bei der
KKH versichert waren. Zuletzt waren es
2025 rund 625.000 Versichertenjahre.
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