
Alter 年龄 Inhalt der Untersuchung 体检内容 

U1 Direkt nach der 
Geburt 

刚出生

Kontrolle von Atmung, Reflexe, Herzschlag, Blut, Lungentätigkeit und Motorik 

检测呼吸，反应，心跳，血液，肺的活动和肢体活动

U2 3. bis 10.
Lebenstag 

3-10 天 

Ausführliche Untersuchung des Kindes von Kopf bis Fuß. Dabei werden unter 
anderem die Organe, die Haut, die Geschlechtsteile und das Skelettsystem 
geprüft. Auch werden ein Screening (Bluttest) auf verschiedene 
Stoffwechselkrankheiten und ein Hörscreening durchgeführt 

从头部到脚的详细全身检查：对器官，皮肤，生殖器和骨骼系统进行检查。验

血以及听力检查。

U3 4. bis 5
Lebenswoche 

4-5 周 

Untersuchung aller Körper- und Organfunktionen sowie Test des Seh- und 
Hörvermögens. Gründliche Prüfung der Motorik, des Nervensystems, des 
Gewichts sowie Durchführung eines Screenings (Ultraschall) der Hüften 

对身体和器官的功能进行检查以及视力和听力测试。对运动功能，神经系统，

体重及超声波检查

U4 3. bis 4.
Lebensmonat 

3-4 个月 

In dieser Untersuchung werden die Organe, die Motorik, das Nervensystem, 
die Ernährung und Verdauung sowie die Reaktion auf die Umwelt 
(Geräusche und reaktives Lächeln) kontrolliert 

对器官， 运动功能，神经系统，营养情况，消化系统以及对环境（噪声和微笑）

的反应做检查
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U5 6. bis 7.
Lebensmonat 

6-7 个月 

Kontrolle der allgemeinen körperlichen Verfassung sowie der altersgemäßen 
Entwicklung. Auf die richtige Mundhygiene und zahnschonende Ernährung 
wird hingewiesen 

检查一般身体状况和年龄相适应的生长情况。科普口腔卫生和牙齿生长。

U6 10. bis 12.
Lebensmonat 

10-12 个月 

Erneute Kontrolle der körperlichen Entwicklung und der 
Ernährungsgewohnheiten. Es erfolgt auch eine Überprüfung der 
Sprachentwicklung 

复查身体发育和饮食习惯。语言能力发展情况。

U7 21. bis 24.
Lebensmonat 

21-24 个月 

Überprüfung, ob die geistige und körperliche Entwicklung altersgemäß ist. 

检查心理和身体发展是否与年龄相匹配。



U7a 34. bis 36.
Lebensmonat 

34-36 个月 

Erkennen von allergischen Erkrankungen, Sozialisations- und 
Verhaltensstörungen, Übergewicht, Sprachentwicklungsstörungen, Zahn-, 
Mund- und Kieferanomalien. 

对过敏性疾病，行为障碍，肥胖，语言发育障碍，牙科和颚异常进行识别。

U8 46. bis 48.
Lebensmonat 

46-48 个月 

Neben der körperlichen Untersuchung sind unter anderem motorische 
Geschicklichkeit, die Verständlichkeit der Sprache und die 
Vervollständigung des Impfschutzes ein wichtiges Thema. 

U9 60. bis 64.
Lebensmonat 

60-64 个月 

Bei dieser Untersuchung werden die körperliche und geistige Entwicklung – 
auch im Hinblick auf die bald anstehende Einschulung – kontrolliert. 

这次检查中对身体和智力发育进行检查，是否满足上学条件。

U10 

 
7 bis 8 
Jahre 

7-8 岁 

Erkennen von Entwicklungsstörungen (z.B.
Lese-Rechtschreib-Rechenstörung), Störungen der motorischen Entwicklung 
und Verhaltensstörungen 

检测发育障碍（例如，读，写，算术障碍）问题，运动发育和行为障碍的疾病

U11 



9 bis 10 
Jahre 

9-10 岁 

Erkennen von Schulleistungsstörungen, Sozialisations- und 
Verhaltensstörungen, Zahn-, Mund- und Kieferanomalien, 
gesundheits-schädigendem Medienverhalten. Diese Untersuchung soll unter 
anderem der Bewegungs- und Sportförderung dienen, den problematischen 
Umgang mit Suchtmitteln erkennen und verhindern helfen, aber auch 
gesundheitsbewusstes Verhalten unterstützen (unter anderem Ernährungs-, 
Bewegungs-, Stress-, Sucht- und Medienberatung). 

检测学校学习表现，社会行为障碍，牙齿和颌骨畸形，损害健康行为等情况。
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除了身体检查外，运动灵敏，语言理解力和疫苗接种也是很重要的话题

J1 12 bis 14 
Jahre 

12-14 岁 

Der Arzt klärt die pubertären Entwicklungsstadien ab sowie den Zustand der 
Organe, des Skelettsystems und der Sinnesfunktion. Auch auf eventuelle 
Hautprobleme und Essstörungen wie Magersucht oder Übergewicht wird 
eingegangen. Fragen zu Sexualität und Verhütung, Drogenmissbrauch und 
Rauchen sowie Probleme in der Familie können besprochen werden. 

医生确定青春期发展阶段以及骨骼系统和感觉功能等器官的状态。以及主要问

题，饮食障碍如肠胃检查或肥胖症等问题。有关性和避孕，吸毒和吸烟以及家

庭问题的都可以进行讨论。

J2 16 bis 17 
Jahre 

16-17 岁 

Hier wird geprüft, ob Ihr Kind an Krankheiten leidet, die die 
körperliche, geistige und soziale Entwicklung  gefährden. Es geht auch 
darum, durch Früherkennung psychosozialer Risikofaktoren eine 
eventuelle Fehlentwicklung in der Pubertät zu verhindern. Außerdem 
erhebt der Arzt den Impfstatus 

在这里，如果你的孩子患有疾病，这个疾病是心理和社会发展中一个不可忽视

的。通过早期精神和心理风险检测防止在青春期出现偏执成长。此外，医生会

了解您孩子的疫苗接种情况。
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