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KKH Kaufmannische Krankenkasse —
Ein starker Partner an lhrer Seite

Solidny partner w kwestii

=

Mit der KKH wahlen Sie einen starken Partner in
Sachen Gesundheit - eine gesetzliche Krankenkasse
mit individuellem Betreuungskonzept und umfassen-
dem Leistungspaket.

Wir betreuen Sie rundum —wenn Sie mochten, auch
gerne in lhrer Landessprache.

Wir wollen Ihnen die wichtigsten Eckpfeiler des deut-

schen Gesundheitssystems kurz und knapp vorstellen.

Wenn Sie hierzu oder dartiber hinaus Fragen haben,
wenden Sie sich gerne an thren KKH Ansprechpartner
vor Ort.

Die Deutsche Sozialversicherung

Uber 90 % der bundesdeutschen Bevélkerung ist
sozialversichert und dadurch vor Lebensrisiken ge-
schutzt, die jeden treffen konnen. Die funf Saulen der

Sozialversicherung sind (finanzielle Absicherung gegen):

= Rentenversicherung (Altersarmut, Berufs- und
Erwerbsunfahigkeit, Tod)

= Arbeitslosenversicherung (Verlust des Arbeits-
platzes)

= Krankenversicherung (Krankheit, Hilfsmittel,
Medikamente, ...)

= Pflegeversicherung (Betreuung im Pflegefall)

= Unfallversicherung (Arbeitsunfall)

Bei Fragen zur Sozialversicherung wenden Sie sich
gerne an lhren KKH Ansprechpartner.

Die KKH sorgt fiir lhre Gesundheit und bietet lhnen
dafiir exklusive Premiumleistungen. Uberzeugen Sie
sich selbst!

Sicherheit

o l_I Vertrauen und
e

Wybierajgc KKH, zyskujg Panstwo solidnego partnera
w kwestii ochrony zdrowia — ustawowg kase chorych z
indywidualnym programem opieki i szerokim pakietem
ustug.

Odpowiemy na kazde Panstwa pytanie — w razie potrzeby
w Panstwa jezyku ojczystym.

Najpierw chcielibysmy przedstawi¢ Pafstwu pokrotce
najwazniejsze filary niemieckiego systemu opieki
zdrowotnej. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt
z lokalnym przedstawicielem KKH.

Niemieckie Ubezpieczenie Spoteczne

Ponad 90% ludnosci Republiki Federalnej Niemiec posiada
ubezpieczenie spoteczne chronigce przed powszechnymi
ryzykami moggcymi pogorszy¢ jakos¢ zycia. Oto piec
filarow niemieckiego ubezpieczenia spotecznego
(zabezpieczenia finansowego na wypadek):

= ubezpieczenie emerytalne (ubdstwo w podesztym
wieku, niezdolnos¢ do wykonywania zawodu i pracy
zarobkowej, $mierc)

= ubezpieczenie na wypadek bezrobocia (utrata miejsca pracy)

m ubezpieczenie zdrowotne (choroba, zakup sprzetu
rehabilitacyjnego, lekarstw, ...)

= ubezpieczenie opiekuricze (opieka nad osobg
niesamodzielng) ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (wypadek przy pracy)

W razie pytan dotyczgcych niemieckiego ubezpieczenia
spotecznego prosimy o kontakt z lokalnym
przedstawicielem KKH.

KKH troszczy sie o Panistwa zdrowie i oferuje

ekskluzywne ustugi na najwyzszym poziomie.
Przekonaijcie sie Panstwo sami!

Kaufmannische
Krankenkasse
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In folgenden Fallen sind Sie bei uns finanziell abgesichert:

= Vertragsarztbesuche und Arzneimittel
(ggf. Zuzahlung moglich)

= Vertragskrankenhausbehandlung

= Friherkennung und Vorsorge
(Impfungen, Kinderuntersuchungen)

= Krankengeld bei langerer Erkrankung

= Leistung fur Schwangere

Einer fir alle: Der Versicherungsschutz der
KKH fiir die ganze Familie.

Die Familienversicherung ist inklusive. Versicherungs-
schutz kann im Regelfall ohne Aufpreis beantragt
werden fir:

= Sje selbst — als versicherte Person

= |hren Ehepartner, wenn dieser nicht selbst arbeitet

m |hre Kinder bis mindestens zum Ende des Schulbe-
suchs

Wie funktioniert die Krankenkasse im
Leistungsfall?

= Die Krankenkasse kommt fur die im Krankheitsfall
entstehenden Kosten auf. Dabei ist die Abrechnung
ganz einfach: beim Arzt/im Krankenhaus zeigen Sie
lhre elektronische Gesundheitskarte vor. Die Abrech-
nung findet zwischen Arzt und Krankenkasse statt
- Sie selbst erhalten keine Rechnung und mussen
nicht in Vorleistung treten.

= |hren behandelnden Arzt kdnnen Sie sich frei aus-
suchen, bei der KKH herrscht das Prinzip der freien
Arztwahl.

= Verstandigungsprobleme beim Arzt? Gerne helfen
wir lhnen, einen Arzt zu finden, der lhre Landesspra-
che spricht.

= Probleme, einen Termin beim Facharzt zu bekom-
men? Der Facharztterminservice vereinbart gerne
einen Termin beim Facharzt fur Sie.

Beitrage in der Krankenversicherung

= Die Kosten fur die Sozialversicherung tibernehmen
in Deutschland Arbeitgeber und Arbeitnehmer zu
ahnlich grolRen Teilen. Der Teil, den Sie selbst zu
zahlen haben, wird Ihr Arbeitgeber direkt von Ihrem
Lohn abfiihren - Sie missen sich dabei um nichts
kimmern.

= Die Hohe des Beitrages fur die Krankenkasse richtet
sich nach Ihrem Gehalt. Die aktuellen Beitragssatze
finden Sie unter kkh.de/beitrag.

Oferujemy Panstwu zabezpieczenie finansowe w

nastepujgcych przypadkach:

= wizyty u lekarzy kontraktowych i zakup lekarstw
(ewentualnie za doptata)

= |eczenie w szpitalach kontraktowych

= wczesne rozpoznawanie choréb i leczenie
profilaktyczne (szczepienia, badania pediatryczne)

= wypfata zasitku chorobowego w przypadku dtuzszej
choroby

= ustugi dla kobiet w cigzy

Jeden za wszystkich — pakiet rodzinny
KKH.

Ubezpieczenie zdrowotne KKH obejmuje co do zasady
cata rodzine. Bez dodatkowej optaty moga Paristwo
ubezpieczy¢:

= siebie — jako wtasciciela ubezpieczenia

= swojego wspotmatzonka — jezeli jest bezrobotny

= swoje dzieci — co najmniej do momentu ukonczenia
przez nie szkoty

Jak kasa chorych realizuje swojg oferte?

= Kasa chorych pokrywa koszty zwigzane z choroba.
Rozliczenie jest bardzo proste. Wystarczy, ze okaza
Panstwo swojg elektroniczng karte pacjenta u
lekarza/w szpitalu. Rozliczenie odbywa sie pomiedzy
lekarzem a kasg chorych — nie otrzymujg Panstwo
rachunku i nie muszg dokonywac przedptaty.

= Mogg Panstwo leczy¢ sie u dowolnego lekarza. W KKH
obowigzuje zasada dobrowolnego wyboru lekarza.

= Nie mogg Panstwo porozumiec sie z lekarzem?
Chetnie pomozemy Panstwu znaleZ¢ lekarza, ktéry
mowi w Panstwa jezyku ojczystym!

= Majg Panstwo problemy z umodwieniem sie na wizyte
u lekarza specjalisty? Pracownicy naszego dziatu
ds. umawiania wizyt u lekarzy specjalistdw chetnie
Panstwu pomoga!

Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne

= Koszty ubezpieczenia spotecznego w Niemczech
pokrywajg niemal po potowie pracodawca i
pracownik. Czes¢, ktdrg musza Panstwo zapfacic¢ sami,
odprowadzana jest przez pracodawce bezposrednio z
Panstwa wynagrodzenia — nie muszg wiec Panstwo o
nic sie martwic!

= Wysokos¢ sktadki ubezpieczenia zdrowotnego zalezy
od wysokosci Panstwa wynagrodzenia. Informacje
dotyczace aktualnych wysokosci sktadek sg dostepne
na stronie kkh.de/beitrag.
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Was gilt fiir Studenten?

Studenten haben gesonderte, besonders glinstige Kon-
ditionen in der gesetzlichen Krankenkasse. Sprechen
Sie uns einfach an — wir beraten Sie gerne!

Arbeitsleben in Deutschland

Als Angestellter haben Sie in Deutschland verschiede-
ne Rechte und Pflichten Ihrem Arbeitgeber gegenuber:

Wenn Sie krank sind und nicht arbeiten konnen,

= mussen Sie Ihrem Arbeitgeber umgehend Bescheid
geben.

= Wenn lhre Krankheit langer dauert (mehr als 4 Tage),
mussen Sie ein Attest vom Arzt bei ihrem Arbeitge-
ber und lhrer Krankenkasse vorlegen.

= Der Arbeitgeber kann verlangen, dass Sie bereits ab
dem ersten Krankheitstag ein arztliches Attest vorle-
gen —klaren Sie dies im Krankheitsfall am besten ab.

Wenn Sie einen Arbeitsunfall haben,

= |assen Sie sich von einem Facharzt fiir Arbeitsunfalle
(,Durchgangsarzt”) untersuchen (fragen Sie hierzu
lhren Arbeitgeber).

= Bei Arbeitsunfillen — aber auch bei Unfallen auf
dem Weg zur Arbeit oder von der Arbeit nach Hause,
sind Sie durch die Unfallversicherung abgesichert.
Der ,Durchgangsarzt” weif3, wie hier vorzugehen
ist.

Wenn lhr Kind krank ist,

= informieren Sie lhren Arbeitgeber. Bei Bedarf stellt
Ihnen der behandelnde Kinderarzt ein Attest aus.
Ggf. besteht ein Anspruch auf Kinderkrankengeld. Je
Kalenderjahr stehen Ihnen 10 Tage zu, in denen Sie
Ihr krankes Kind pflegen dirfen. Wenn beide Eltern-
teile arbeiten oder Sie alleinerziehend sind, verdop-
pelt sich dieser Wert.

Warum KKH? lhre Vorteilel

Verlassen Sie sich beim Thema Gesundheit nicht auf
den Zufall, sondern wahlen Sie einen starken Partner!

= Seit mehr als 125 Jahren vertrauen uns die
Menschen in Deutschland.

= Die KKH hat 1,7 Mio. Versicherte und gehort damit
zu den groRten Krankenkassen in Deutschland.

= Information in vielen Sprachen - bei Beantragung
der Mitgliedschaft und Fragen rund um die Gesund-
heit stehen wir Thnen schnell, kompetent und
[6sungsorientiert zur Seite! Wenn Sie mochten, auch
gerne in lhrer Sprache!

= Umfassende Gesundheitsleistungen wie Arzneimit-
telibernahme, freie Krankenhauswahl und Festzu-
schiisse bei Zahnersatz.

Ile ptacy studenci?

Studenci otrzymujg specjalne, wyjgtkowo korzystne
warunki ubezpieczenia w ustawowej kasie chorych. W
razie potrzeby chetnie odpowiemy na Panistwa pytania!

Praca w Niemczech

Pracownik zatrudniony na umowe o prace w Niemczech
ma rozmaite prawa i obowigzki wobec swojego pracodawcy:

W razie choroby i niezdolnosci do pracy

= nalezy niezwtocznie poinformowac pracodawce.

= W przypadku dtuzszej choroby (powyzej 4 dni) nalezy
przedtozy¢ zarowno pracodawcy, jak i kasie chorych
zaswiadczenie lekarskie o niezdolnosci do pracy.

® Pracodawca moze zazadac przedtozenia
zaswiadczenia lekarskiego juz pierwszego dnia
choroby — kwestie te nalezy wyjasnic¢ z pracodawca.

W razie wypadku przy pracy

= nalezy udac sie do lekarza specjalisty ds. wypadkow
przy pracy (wiecej informacji na ten temat udzieli
Panstwu pracodawca).

= W razie wypadku przy pracy, jak réwniez w drodze
do/z pracy sg Panstwo ubezpieczeni w ramach
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow. Pomocy udzieli Paristwu lekarz specjalista
ds. wypadkdw przy pracy.

W razie choroby dziecka

= nalezy poinformowac pracodawce. W razie potrzeby
pediatra wystawi zaswiadczenie o chorobie. Mozliwe
jest otrzymanie zasitku chorobowego na czas opieki
nad chorym dzieckiem. W roku kalendarzowym
przystuguje 10 dni na opieke nad chorym dzieckiem.
Jezeli oboje rodzice pracujg lub jeden z rodzicéw
samotnie wychowuje dziecko liczba ta podwaja sie.

Dlaczego KKH? Nasze zalety:

Zamiast zdawac sie na przypadek radzimy wybrac
solidnego partnera w kwestii ochrony zdrowia!

= Cieszymy sie zaufaniem na rynku niemieckim od
ponad 125 lat.

» KKH ubezpiecza 1,7 miliondw cztonkdw, zaliczajgc sie
tym samym do najwiekszych kas chorych w Niemczech.

= Moéwimy w wielu jezykach — jezeli chcg Panstwo
zapisac sie do nas lub majg pytania dotyczgce opieki
zdrowotnej, pomozemy szybko i kompetentnie,
szukajgc najlepszego dla Panstwa rozwigzania — w
razie potrzeby w Panstwa jezyku ojczystym!

» Oferujemy szeroka palete ustug zdrowotnych — m.in.
pokrywamy koszty lekarstw, umozliwiamy dobrowolny
wybor szpitala oraz oferujemy state doptaty do protez
dentystycznych.
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= Exklusive Zusatzleistungen wie Wahltarife, Bonus- = Oferujemy wyjatkowe ustugi dodatkowe, m.in.
programme und Angebote zur Gesundheits- programy specjalne do wyboru, programy bonusowe
forderung. oraz ustugi zwigzane z promocjg zdrowia.

Uberzeugt? Mitglied werden! Es ist ganz Przekonaliémy Panstwa? Zachecamy do

einfach! cztonkostwa! To bardzo proste!

Unsere Leistungen haben Ihr Interesse geweckt? Gerne ZainteresowaliSmy Panstwa naszg oferta? Chetnie

informieren wir Sie personlich! spotkamy sie z Paristwem osobiscie!

Ihr KKH Ansprechpartner vor Ort: Lokalny przedstawiciel KKH:
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