Mein Ziel- und Wochenplan

Ein gut geplanter Tag hilft lhnen, mehr Stabilitidt zu gewinnen und positive Erlebnisse zu sammeln.
Unser Ziel- und Wochenplan kann Ilhnen dabei helfen. Notieren Sie lhre personlichen Ziele und freuen Sie sich liber jeden kleinen Erfolg.

Woche (von bis) Ziel erreicht? Dann belohne ich mich mit ... Wa's °°,'er wer ha't mir geholfen, Was kann ich das nachste
mein Ziel zu erreichen? Mal besser machen?
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