Dabei erfolgt eine Analyse Ihres Bewegungsap-
parates hinsichtlich etwaiger Gelenkfehlstellun-
gen und -blockierungen, muskularer Schwachen
und Verklrzungen, Haltungsfehler etc. So kon-
nen frihzeitig Veranderungen der Beweglichkeit

FT'I"‘I'S-I‘;..El?UT‘.'EHLﬂNE In Zusammenarbeit mit
dem Deutschen Verband fiir

T Physiotherapie (ZVK) e. V.

Die Angaben werden zur Erflillung der Aufgaben
der KKH nach § 284 Abs.1S5.1Nr. 4 SGBV zum
Zwecke der Abrechnung des Gesundheits-Checks
erhoben und verarbeitet. Naheres zur Datenverar-

PhysioPlus

lhr Gratis-Gesundheits-Check
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beitung und zu Ihren Rechten entnehmen Sie bitte

oder Muskelschwachen erkannt werden. unserer Internetseite www.kkh.de/datenschutz
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PhysioPlus endet aber nicht mit der Bestands-
aufnahme, sondern fuhrt auch zu Konsequenzen
in Form von leicht umsetzbaren Handlungsemp-
fehlungen. Der Physiotherapeut berat Sie indivi-
duell, gibt Ihnen als lhr personlicher Trainer Tipps
und zeigt Ihnen Ubungen, mit denen Sie in Ihrer
Freizeit, aber auch am Arbeitsplatz ausgleichend
und prophylaktisch an lhren orthopadischen
Schwachpunkten arbeiten konnen.
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lhr personlicher Ansprechpartner:

r 1

Um sich neben der griindlichen Befunderhebung
ausreichend Zeit fur die Beratung nehmen zu
kénnen, haben unsere bundesweit kooperieren-
den Physiotherapeuten insgesamt 60 Minuten
fir diesen Gesundheits-Check zur Verflgung.
Die Leistung ist damit einmalig unter den Kran-
kenkassen und exklusiv fiir KKH Versicherte.

Hier finden Sie eine Ubersicht der teilnehmen-
den Physiotherapeuten: www.kkh.de/physioplus L -

Natiirlich beraten wir Sie auch gerne personlich
in einer unserer bundesweit 110 Servicestellen.

Die Servicestelle in Ihrer Nahe finden Sie unter:
www.kkh.de/servicestelle

KKH Kaufmannische Krankenkasse
30125 Hannover
Service-Telefon 0800 5548640554
Alle weiteren Informationen zu unseren exklu- service@kkh.de

= siven Premiumleistungen fiir die Gesundheit www.kkh.de
i finden Sie im Internet unter: www.kkh.de
—
—

o (= Vertrauen und Kaufmannische
B Sicherheit Krankenkasse

F 7774 - 0518



Ihr personlicher Check-up
fiir mehr Wohlbefinden

Was ist PhysioPlus?

PhysioPlus ist der kostenfreie Gesundheits-
Check exklusiv fiir alle KKH Versicherten mit
einer individuellen Untersuchungs- und Bera-
tungsleistung durch qualifizierte Physiothe-
rapeuten und Physiotherapeutinnen. Diese
flhren einen gezielten Funktions-Check des
Bewegungsapparates durch und geben auf den
individuellen Bedarf abgestimmte Verhaltens-
und Bewegungstipps.

Ist PhysioPlus das Richtige fiir mich?
Versicherten mit leichten Beschwerden wie z. B.
Verspannungen, Gelenk- oder Muskelschmerzen
kann oft schon mit der richtigen Unterstiitzung
eines Physiotherapeuten geholfen werden.

Damit Sie wissen, ob PhysioPlus das Richtige
flr Sie ist, haben wir einige Aussagen fir Sie
vorbereitet (Zutreffendes bitte ankreuzen).
Treffen mindestens zwei der folgenden Aussa-
gen auf Sie zu, ist unser kostenfreies Angebot
,PhysioPlus® sinnvoll fir Sie.

Bitte berlicksichtigen Sie, dass der Physio-Check
eine einmalige praventive Leistung ist und bei
gewissen Erkrankungen nicht durchgefihrt
werden kann. Um welche Erkrankungen es sich
dabei handelt, sehen Sie unter:
www.kkh.de/physioplus

O

Ich bin korperlich weitgehend gesund und spiire
meinen Ricken oder die Gelenke nur gelegent-

lich bei Belastungen, musste deshalb aber noch
nicht zum Arzt.

Ich bin beruflich stark engagiert, zeitlich einge-
spannt und verbringe einen groRen Teil meiner
Zeit in sitzender oder einseitiger Korperhaltung.

Ich schaffe es nur selten oder gar nicht, Sport zu
treiben, mochte mich aber mehr bewegen. Um
dies zu erreichen, wiinsche ich mir kompetente
Unterstutzung.

Ich bin sportlich bereits aktiv, wiirde aber gern
mehr darlber erfahren, wie ich mein Training
noch gesundheitsgerechter gestalten kann.

Eine oder mehrere Aussagen treffen auf Sie zu? Wie
es jetzt weitergeht, erfahren Sie auf dem integrierten
Gutschein.

Was leistet PhysioPlus?

Im hektischen Berufsalltag, aber auch im priva-
ten Umfeld wird Mobilitat groRgeschrieben.

Die eigene Beweglichkeit und ein guter Fitness-
zustand sind wichtige Voraussetzungen dafr.
Verspannungen im Riicken oder Probleme mit
den Gelenken, die sich von Zeit zu Zeit bemerkbar
machen, sind vielen von uns bestens bekannt.

Umso wichtiger ist es, Uber die eigene korperli-
che Verfassung informiert zu sein. Mit diesem
speziellen Gesundheits-Check wollen wir Thnen
die Chance geben, vorbeugend und mit fachge-
rechter Unterstutzung etwas zur Vermeidung
von Bewegungseinschrankungen zu tun.

Bevor man aktiv werden kann, ist es erforderlich,
den Status quo sorgfaltig zu erfassen. Bei Physio-
Plus nimmt sich der Physiotherapeut fir Sie die
Zeit, Muskeln und Gelenke einmal umfassend zu
untersuchen.

Bitte entlang der Perforationslinie abtrennen

Gutschein liber Ihren personlichen und kostenfreien Gesundheits-Check

Und so einfach funktioniert es:

Vorname und Name der/des Versicherten

Untersuchung mitbringen. Der Fragebogen erleichtert dem Physio

1. Beiliegenden Fragebogen und diesen Gutschein ausfiillen und zur
therapeuten die Abstimmung auf Ihre individuellen Bedurfnisse.

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

2. Termin bei einem Physiotherapeuten vereinbaren.

Die entsprechende Liste der Physiotherapeuten finden Sie unter:

www.kkh.de/physioplus oder fragen Sie die Physiopraxis in lhrer

Versichertennummer (falls vorhanden)

Nahe ob die Bereitschaft besteht, den Physio-Check durchzufiihren.

3. Alle ausgefillten Unterlagen und Ihre Krankenversicherungskarte

Geburtsdatum

zum Termin beim Physiotherapeuten mitnehmen und den Physio-

Check durchfiihren lassen.

Der physiotherapeutische Check ist eine Leistung, die im Rahmen der zwischen der

KKH und den Physiotherapeuten-Verbanden ZVK und IFK geschlossenen Vertrage

gemal § 11 Abs. 6 SGB V erbracht werden kann. Weitere Informationen unter:

www.kkh.de/physioplus

Viel Spald und gute Gesundheit.



