lhre persénlichen
Ansprechpartnerinnen:

Viktoria Eiden und Nadjila Bendig-Behrens
famPLUS Pflegeberatung

+49 89 80 99 027 00
youngcarers@famplus.de

Informationen unter:
www.famplus.de/gast/angebot/
pflegeberatung/young_carer

Die famPLUS GmbH ist ein Sozialunternehmen,
welches auf individuelle, neutrale Beratung mit
einem hohen Qualitdtsanspruch in den Bereichen
Pflege, Eltern-Kind und seelische Gesundheit
spezialisiert ist.

In Kooperation mit:

famPLUS

Die Pflegekasse bei der KKH
Karl-Wiechert-Allee 61

30125 Hannover

Service-Telefon: 0800 5548640554
kkh.de/kontaktformular
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»young Carer,
was ist deine
Superpower?‘

Wir starken junge
pflegende Angehérige -
Virtuelle Lehrerschulung

K K H Kaufmannische Krankenkasse


www.famplus.de/gast/angebot/pflegeberatung/young_carer
www.famplus.de/gast/angebot/pflegeberatung/young_carer

”Young Carer, was ist
deine Superpower?*

Online-Vortrag zur Starkung von
Lehrkraften bei der Unterstiitzung
von jungen Pflegenden (Young Carers)

Es ist von groBer Bedeutung, dass Lehrer Uber
die besonderen Herausforderungen von Young
Carers informiert sind.

Pflege ist langst nicht mehr ausschlieBlich ein
Thema fur Erwachsene. Wenn in einer Familie
jemand pflegebedurftig oder schwer krank wird,
Ubernehmen oft Kinder oder Jugendliche die
Verantwortung fur die Pflege. In Deutschland sind
dies etwa 480.000 junge Menschen, was etwa
zwei pro Schulklasse entspricht.

Diese sogenannten Young Carer tragen eine
groBe Verantwortung und sind erheblichen
Belastungen ausgesetzt. lhre Situation fuhrt
dazu, dass sie nicht mehr uneingeschrankt die
Rolle eines "Kindes*“ einnehmen kénnen.

Selbst wenn sie dies nach auBen hin nicht zeigen,
leiden sie dennoch unter der Doppelbelastung
von Pflegeverantwortung und den Anforderun-
gen ihrer Schulpflicht. Daher ist es essenziell,
dass Lehrer sich dieser Realitat bewusst sind,
um angemessen auf die Bedurfnisse und Heraus-
forderungen dieser Schilerinnen und Schiiler
einzugehen und sie bestmaoglich zu unterstitzen.

Unser Angebot flr lhre Schule:

« Ziel: Lehrkrafte werden fir die Thematik und
die besonderen Herausforderungen von pflegen-
den Kindern und Jugendlichen sensibilisiert.

» Wie: Wir bieten ein einstindiges Webinar an,
gefolgt von der Moglichkeit zum Austausch.

* Wer: Das Projekt wird von qualifizierten
famPLUS Mitarbeitenden aus der Pflegeberatung
durchgeflhrt.

« Kosten: Gebuhrenfrei, sédmtliche Kosten tragt
die Pflegekasse bei der KKH.

Gut zu wissen!

Alle Angebote sind fur Sie kostenfrei und
auch als hybride Veranstaltung buchbar.




