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Die Pflegekasse bei der KKH 
Karl-Wiechert-Allee 61
30125 Hannover
Service-Telefon: 0800 5548640554
kkh.de/kontaktformular

Wir stärken junge  
pflegende Angehörige –
Virtuelle Lehrerschulung

”Young Carer,  
was ist deine  
Superpower?“Viktoria Eiden und Nadjila Bendig-Behrens

famPLUS Pflegeberatung
+49 89 80 99 027 00
youngcarers@famplus.de

Die famPLUS GmbH ist ein Sozialunternehmen, 
welches auf individuelle, neutrale Beratung mit 
einem hohen Qualitätsanspruch in den Bereichen 
Pflege, Eltern-Kind und seelische Gesundheit 
spezialisiert ist.

Ihre persönlichen  
Ansprechpartnerinnen:

In Kooperation mit:

Informationen unter: 
www.famplus.de/gast/angebot/
pflegeberatung/young_carer

www.famplus.de/gast/angebot/pflegeberatung/young_carer
www.famplus.de/gast/angebot/pflegeberatung/young_carer


”Young Carer, was ist  
deine Superpower?“
Online-Vortrag zur Stärkung von  
Lehrkräften bei der Unterstützung  
von jungen Pflegenden (Young Carers)

Es ist von großer Bedeutung, dass Lehrer über  
die besonderen Herausforderungen von Young 
Carers informiert sind. 

Pflege ist längst nicht mehr ausschließlich ein 
Thema für Erwachsene. Wenn in einer Familie 
jemand pflegebedürftig oder schwer krank wird, 
übernehmen oft Kinder oder Jugendliche die 
Verantwortung für die Pflege. In Deutschland sind 
dies etwa 480.000 junge Menschen, was etwa 
zwei pro Schulklasse entspricht. 

Diese sogenannten Young Carer tragen eine 
große Verantwortung und sind erheblichen  
Belastungen ausgesetzt. Ihre Situation führt  
dazu, dass sie nicht mehr uneingeschränkt die 
Rolle eines "Kindes“ einnehmen können.  

Selbst wenn sie dies nach außen hin nicht zeigen, 
leiden sie dennoch unter der Doppelbelastung  
von Pflegeverantwortung und den Anforderun- 
gen ihrer Schulpflicht. Daher ist es essenziell,  
dass Lehrer sich dieser Realität bewusst sind,  
um angemessen auf die Bedürfnisse und Heraus  - 
forderun gen dieser Schülerinnen und Schüler  
einzugehen und sie bestmöglich zu unterstützen.

Unser Angebot für Ihre Schule:

•  Ziel: Lehrkräfte werden für die Thematik und  
die besonderen Herausforderungen von pfle gen - 
den Kindern und Jugendlichen sensibilisiert. 

•  Wie: Wir bieten ein einstündiges Webinar an, 
gefolgt von der Möglichkeit zum Austausch.

•  Wer: Das Projekt wird von qualifizierten  
famPLUS Mitarbeitenden aus der Pflegeberatung 
durchgeführt.

•  Kosten: Gebührenfrei, sämtliche Kosten trägt  
die Pflegekasse bei der KKH.

Gut zu wissen! 
Alle Angebote sind für Sie kostenfrei und  
auch als hybride Veranstaltung buchbar.


