
Für mehr  
Gesundheit!

Das KKH-Erfolgsprinzip:

Top-Service für Sie und  
Ihre Mitarbeitenden

Kaufmännische Krankenkasse



Ein ganzheitliches Konzept für gesunde und motivierte
Mitarbeitende in Ihrem Unternehmen.

Wir beraten Sie zum Thema Betriebliche
Gesundheitsförderung (BGF) und empfehlen
Ihnen Maßnahmen, mit denen Sie die Gesund- 
heit und Motivation Ihrer Mitarbeitenden 
fördern und erhalten können.

Denn ein gesundes, leistungsstarkes Team
ist die Basis für Ihren Unternehmenserfolg.
Alle Maßnahmen stimmen wir auf Ihre
individuellen Bedürfnisse ab. 

Das wirkt sich nicht nur positiv auf Ihre 
Produktivität und Wettbewerbsfähigkeit  
aus. Es steigert auch Ihre Attraktivität  
als Unternehmen. Die Luxemburger  
Deklaration fasst es so zusammen: 

„Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) 
umfasst alle gemeinsamen Maßnahmen  
von Arbeitgebern, Arbeitnehmern und  
Gesellschaft zur Verbesserung von 
Gesundheit und Wohlbefinden am 
Arbeitsplatz.“

Ihre Vorteile bei Einführung einer BGF:
•	 Steigerung der Motivation und  

Leistungsfähigkeit der Mitarbeitenden  
und damit der Produktivität

•	 Stärkung der Wettbewerbsfähigkeit 
durch planbaren Personaleinsatz

•	 Ausbau des Unternehmensimages und 
Erhöhung der Arbeitgeberattraktivität

•	 Mögliche Senkung des Krankenstandes 
und der Fehlzeitenquote

Das KKH-Erfolgsprinzip

Rundum gut beraten!
Wir stehen Ihnen beim Thema  
Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden  
durch unseren allumfassenden  
Service mit 100 Prozent zur Seite.



Wir bringen Gesundheit und mehr für Arbeitszeit sowie Freizeit:

* Das Verhältnis von Arbeitszeit zu Freizeit: Zugrunde gelegt werden hierbei 7 Tage (24 Std.) zu ø 41,5 Stunden wöchentlicher Arbeitszeit.

100 %
75 %

100 % Arbeitgeberservices

75 % Gesundheit für zu Hause*

25 % Gesundheit im Unternehmen*

25 %



Gut zu wissen!
Wir bieten Ihnen eine  
Vielzahl von professionellen 
Online-Angeboten. Gern  
informieren und beraten wir Sie. 
Alle Vorteile für Firmenkunden  
unter: kkh.de/firmenkunden

Gesundheit  
im Unternehmen

Unsere qualifizierten Angebote gelten  
für alle Mitarbeitenden und Führungskräfte  
in Ihrem Unternehmen. Selbstverständlich 
unterstützen wir Sie dabei. 

Angefangen bei der Planung über die  
Durchführung bis hin zur anonymen Aus- 
wertung in den Handlungsfeldern Ernährung, 
Bewegung, Entspannung oder Sucht.

Individuelle Angebote nach Maß  
für Ihr Unternehmen:
•	 Unternehmensspezifische  

Bedarfsanalyse
•	 Gesundheitstage inklusive Screenings,  

Seminare und spezielle Führungs- 
kräfteseminare, Arbeitsplatzchecks  
und vieles mehr

•	 Beratung zum Thema „Gesund  
bleiben und gesund werden“

•	 Digitaler Gesundheitstag mit Online- 
Angeboten zur Bewegung, Entspannung, 
Ernährung und zur Arbeit im Homeoffice

•	 Professionelle Angebote für die  
Herausforderungen in Unternehmen  
während und nach einer Pandemie

•	 Fit in der Ausbildung – unser Qualifi- 
zierungsangebot für Berufsstarter  
und Auszubildende

25 %*

75 %*

100 %

* Das Verhältnis von Arbeitszeit zu Freizeit: 
Zugrunde gelegt werden hierbei 7 Tage (24 Std.) 
zu ø 41,5 Stunden wöchentlicher Arbeitszeit.

http://kkh.de/mehrwerte


Gesundheit  
für zu Hause

Exklusive  
Arbeitgeberservices

„Gesund bleiben und gesund werden“  
lautet unser Motto. 

Daher bieten wir langfristige Handlungs- 
empfehlungen und Angebote für Ihre 
Mitarbeitenden an, die sie auch außer- 
halb der Arbeitszeit nutzen können. 

Das bedeutet für Sie, dass Ihre Mitar- 
beitenden länger leistungsfähig und  
motiviert sind.

Vielfältige Angebote für unsere  
Versicherten und Interessenten:
•	 Persönliche Beratung und Betreuung  

am Telefon, in der KKH-Servicestelle  
und bei Bedarf auch zu Hause

•	 Innovative Versorgungsangebote,  
zum Beispiel ambulante Operationen  
oder unser spezielles Behandlungs- 
angebot bei Kopfschmerzen

•	 Facharzt-Terminservice
•	 Behandlung in ausgewählten  

Privatkliniken
•	 Präventionskurse – auch online
•	 Attraktives Bonusprogramm  

und Wahltarife

Wir bieten Ihnen einen umfangreichen  
Service auf allen Ebenen. 

Dazu gehören zum Beispiel die  
administrative Unterstützung durch  
unsere Online-Services oder die  
Beratung zu Beitrags- und Sozial- 
versicherungsthemen. 

So sind Sie immer auf dem neuesten  
Stand, erhöhen Ihre Attraktivität für  
(neue) Beschäftigte und reduzieren 
Verwaltungsaufwände sowie Kosten.

Unsere Serviceleistungen:
•	 Individuelle und anonymisierte  

Berichte über die Arbeitsunfähig- 
keiten und Branchenanalysen

•	 Informationen zu Neuerungen in  
der Sozialversicherung unter Berück- 
sichtigung ihrer Auswirkungen

•	 Firmenplattform mit diversen  
Online-Angeboten und vieles mehr

•	 Einen persönlichen Ansprechpartner  
für Ihre Firma

•	 Stärkere Bindung Ihrer Azubis  
von Beginn an mit unseren 
Qualifizierungsangeboten 
„Fit in der Ausbildung“



Gesundheit und Services im Gesamtpaket –  
für Sie als Unternehmen und für Ihre Mitarbeitenden.

Ein individuelles Gesundheitskonzept

Mit unserer Planung, Organisation und  
Durchführung von gesundheitlichen Maß- 
nahmen begleiten wir Ihr Unternehmen  
auf dem Weg zu mehr Gesundheit. Dabei 
stimmen wir natürlich alles mit Ihnen ab  
und Sie entscheiden.

Wir sind Mitglied der Gesellschaft für  
Datenschutz und Datensicherheit e. V.  
(GDD). Unsere Prozesse richten sich nach  
den strengen Vorgaben der Datenschutz- 
grundverordnung (DSGVO).

Wie geht es weiter?
Wir beabsichtigen eine langfristige 
Partnerschaft, die die Handlungsbereiche 
Bewegung, Ernährung, Entspannung  
und Sucht auf Mitarbeitenden- und 
Führungsebene bedient.

Die nächsten Schritte:
•	 Gemeinsame Analyse der aktuellen 

Unternehmenssituation anhand des 
Bedarfschecks

•	 Vorstellung des individuellen Angebotes  
für Sie inklusive eines Jahresplanes mit 
vorgeschlagenen Maßnahmen sowie 
weitere Absprachen der künftigen 
Zusammenarbeit

•	 Gemeinsame Unterzeichnung einer 
Kooperationsvereinbarung

•	 Terminierung der ersten Gesundheits- 
maßnahme und Kommunikation mit  
uns als Gesundheitspartner an  
Ihre Mitarbeitenden

Alle Informationen zu unseren Auszeichnungen  
finden Sie unter: kkh.de/auszeichnungen



Wir sind für alle da!
Egal, bei welcher Krankenkasse 
Ihre Mitarbeitenden versichert sind, 
sie sind herzlich zu unseren kosten- 
freien Maßnahmen eingeladen.
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KKH Kaufmännische Krankenkasse 
Karl-Wiechert-Allee 61
30625 Hannover
firmenkunden@kkh.de
kkh.de

http://kkh.de

