Bewertungsprotokoll K K H

Situation Negative Neutrale

(Ausloser) Gedanken Alternative

Wein Wann falart zur Arbeit Er weldet sich wicht. Habe Angste, weine Giedanken Distanz aufbaven, 2 8. .br hat
14.06.2025 wid hat versprochen sich Hat einen Unfall und liegt uun kreisew und ich katastrophisiere das schon einmal f"‘""“c‘“" und
2u weldeu, wenn er ankowmmt. schwer verletzt iwm (raben... diese Situation auch vergessen, sich zu welden ...

es ist wichts passiert!”
Beispiel



