Angstprotokoll K K H

Uhrzeit Situation [Tl Korperliche Negative

1 = schwach,

(von-Dbis) (Ausloser) 10 = Panik

Symptome Gedanken

Ich kriege keine Luft wehr, leh rewne raus
20.06.2025  17-17:15 Uhr  Superimarkt, an der Wasse 9 Schwindel, Atemmot ich kollabiere. Was werdendie " "L EL e
Vo f ' wnd Herzrasen Leute uur Gber wich denken? licaew
leh wuss hier sofort raus! Jeu.

Unser
Beispiel



