Wie komme ich zu einer zusatzlichen

drztlichen Einschatzung liber die KKH?

« Vereinbaren Sie einfach einen Termin in einem
der bundesweit Uber 30 Schmerzzentren.
Welches Zentrum in Ihrer Nahe liegt, erfahren
Sie unter: imc-de.de/aerzte-therapeuten/
standorte

« Sie erhalten kurzfristig einen Termin. Bringen Sie
zu diesem Termin alle Behandlungsunterlagen
(z. B. Rontgenbilder) mit.

« Im Schmerzzentrum unterzeichnen Sie die Teil-
nahmeerklarung. Sie werden von Fachkraften
der Schmerz-, Physio- und Psychotherapie
beraten, die sich Zeit fUr Sie und Ihre Rucken-
beschwerden nehmen. Am Ende erhalten Sie
eine qualifizierte Empfehlung, die Ihnen genau
erldutert wird.

Wann erhalte ich meine zusatzliche

arztliche Einschatzung?

Insgesamt dauert |hr Termin im Schmerzzentrum
etwa einen halben Tag. Das Ergebnis erhalten Sie
noch am selben Tag.

Wie geht es nach der zusatzlichen
arztlichen Einschatzung weiter?

Ob Operationsempfehlung oder alternative
Behandlung: Nach der zusatzlichen arztlichen
Einschatzung kdnnen Sie selbst sicher entschei-
den, welche Behandlungsmadglichkeit flr Sie
die Beste ist.
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Rucken-OP?

Zusatzliche arztliche
Einschatzung einholen

H Kaufmannische Krankenkasse




Volkskrankheit
Ruckenschmerzen

Kennen Sie das? Standig schmerzt der Riicken.
Stehen und Sitzen werden zur Qual.

Der dauerhafte Schmerz ist kaum auszuhalten.
Ihr empfohlener Auswegd: eine Riicken-OP.

Bevor Sie sich operieren lassen, wollen Sie auf
Nummer sicher gehen? Gibt es schonendere
Behandlungsalternativen? Zégern Sie nicht und
holen Sie sich eine zusatzliche arztliche
Einschatzung ein. Wir unterstiitzen Sie dabei!

Wie kann mir geholfen werden?

Fakt ist: Die eine Therapie gibt es nicht!

So kénnen eine Anderung des Lebensstils, mehr
Bewegung, eine gesundere Erndhrung oder ein
gezieltes Ruckentraining bereits weiterhelfen. Aber
auch eine Operation kann der richtige Schritt sein.
Das hangt von Ihrer individuellen Situation ab.

Was genau erwartet Sie bei einer zusatzlichen
arztlichen Einschatzung?

Ihre arztliche Praxis hat Ihnen eine Operation am
RuUcken empfohlen — dann kénnen Sie sich mit
diesem Angebot eine weitere arztliche Einschatzung

einholen. Sie besprechen lhre Beschwerden mit einer

anderen arztlichen Fachkraft und erhalten eine
zusatzliche Einschatzung.

Wann ist eine zusatzliche arztliche

Einschatzung ratsam?

Wenn ...

» Sie eine Operation gern vermeiden mochten.

« Sie nicht wissen, ob es Alternativen gibt.

« Sie sich nicht ausreichend informiert fuhlen.

« Sie sich bei einer schwierigen Entscheidung
sicherer flhlen wollen.

Welche Zugangsvoraussetzungen gibt es?
Damit Sie die weitere arztliche Einschatzung
nutzen kénnen, hat lhre arztliche Praxis lhnen
vorab eine RlUckenoperation empfohlen.
AuBerdem haben Sie bereits eine Krankenhaus-
einweisung oder eine Uberweisung erhalten.

Welche Kosten entstehen?

Damit Sie mehr Sicherheit fur Ihre Entscheidung
bekommen, Ubernehmen wir die Kosten flur diese
zusatzliche arztliche Einschatzung. Somit ist sie fur
Sie kostenlos*.

Welche Vorteile habe ich?

« Innerhalb einer Woche erhalten Sie Ihren Termin
und lhre zusatzliche arztliche Einschatzung.

 |hre Beschwerden werden von unabhangigen
medizinischen Fachkraften geprift und beurteilt.

» Sie werden ausfuhrlich Uber alle Behandlungs-
maoglichkeiten aufgeklart. Méglicherweise gibt
es schonendere Alternativen.

Weitere Infos finden Sie unter:
kkh.de/ruecken-op

* Eventuell anfallende Fahrkosten dirfen wir nicht Gbernehmen.



