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Sie haben Fragen?

Die beantworten wir Ihnen gern
telefonisch Uber unsere Gesundheits-
hotline unter 089 950084188
oder per E-Mail unter
gesundheitshotline@kkh.de

Liebe Leserinnen und Leser,

die Diagnose ,,Multiple Sklerose” ist fur die meisten Betroffenen ein Schock. Sie 16st
Unsicherheit und Zukunftsdngste aus. Das ist verstandlich, denn die Nervenkrankheit
MS ist bis heute nicht heilbar. Doch es gibt Behandlungsmdglichkeiten, die das Fort-
schreiten der Krankheit verlangsamen und Symptome lindern kénnen. So liegt die
durchschnittliche Lebenserwartung laut Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Bundesverband e. V. nur etwa 15 Prozent unter der durchschnittlichen Lebenserwar-
tung der Gesamtbevolkerung.

In dieser Broschure haben wir umfassende Informationen und praktische Tipps zum
Umgang mit dieser Erkrankung zusammengestellt - fUr direkt Betroffene genauso
wie fur Angehdrige. Wenn Sie daruber hinaus noch Unterstltzung brauchen,
wenden Sie sich einfach direkt an eine unserer Servicestellen.

Ihre Pflegekasse bei der KKH



Was bedeutet Multiple Sklerose?

Multiple Sklerose verursacht im Gehirn und im Riickenmark
kleine Entziindungsherde, die zu Narbengewebe (sklerotische
Plaques) verharten und die Funktion der Nerven beeintrach-
tigen. Ubersetzt bedeutet Multiple Sklerose deshalb:

viele krankhafte Gewebeverhartungen.

Der medizinische Name lautet Enzephalomyelitis
disseminata (ED), was die lateinische Bezeich-
nung far ,im Gehirn und RUckenmark verstreut
auftretende Entzindungen® ist. Weil Multiple
Sklerose erstmals im 19. Jahrhundert vom
franzdsischen Neurologen Jean Martin Charcot
als eine eigenstandige Erkrankung beschrieben
wurde, wird sie mitunter auch Charcot-Krankheit
genannt.

Welche Beschwerden
verursacht Multiple
Sklerose?

Multiple Sklerose kann plétzlich und aus vol-
ligem Wohlbefinden heraus zahlreiche verschie-
dene Beschwerden verursachen. Bei vielen
Betroffenen macht sich die Erkrankung erstmals
durch Kribbeln oder Taubheitsgefuhle in einer
Hand, einem Bein oder am Rumpf bemerkbar.
Auch Strom- oder Schnirempfindungen in der
Haut sind moglich. Sind die Sehnerven betrof-
fen, kdnnen Sehstdérungen auftreten.

Entzundungsherde in RUckenmark und Gehirn
machen sich unter anderem durch Schwéche
und Geflhlsstérungen in Armen und Beinen
sowie durch eine entsprechende Gangunsicher
heit bemerkbar. Auch Schwindel, Koordinations-
probleme, Blasenstérungen sowie auffallig
starke Mudigkeit, Schmerzen, Depressionen und
sexuelle Funktionsstérungen sind bei Multipler
Sklerose moglich. Je nachdem, wie stark die
Beschwerden sind, kdnnen sie die Eigenstandig-
keit und die Lebensqualitat nicht, wenig oder
stark einschranken.

Wer erkrankt an Multipler
Sklerose'’?

Am haufigsten erkranken Erwachsene im Alter
von 20 bis 40 Jahren. Frauen bekommen etwa
doppelt so haufig Multiple Sklerose wie Manner.
Kinder und é&ltere Erwachsene sind seltener
betroffen.

Jahrlich wird bei rund 2.500 Menschen in
Deutschland die Diagnose ,,Multiple Sklerose*
gestellt. Weltweit sind zurzeit 2,5 Millionen
Menschen erkrankt, allein in Deutschland leben
rund 200.000 von ihnen. Statistisch gesehen ist
das Risiko, an Multipler Sklerose zu erkranken,
in gemaBigten Klimazonen wie Nordeuropa und
Nordamerika am gréBten, wobei die Erkran-
kungshaufigkeit mit der geographischen
Entfernung vom Aquator ansteigt.

Wie wird Multiple Sklerose
festgestellt?

Kaum jemand geht wegen eines ungewohnten
Geflhls in den Armen sofort zum Arzt. Aus
diesem Grund vergehen oft Monate oder sogar
Jahre, bis die Diagnose gestellt wird. Einen Test,
mit dem sich Multiple Sklerose sicher diagnosti-
zieren lasst, gibt es derzeit nicht.

Viele der frUhen Anzeichen kénnen auch far
eine andere Erkrankung sprechen. Medizinisch
kann es daher schwierig sein, die Krankheits-
zeichen der Multiplen Sklerose schon im
Frihstadium richtig einzuordnen.



Meist wird Multiple Sklerose mithilfe der
Krankheitsgeschichte und der Ergebnisse
verschiedener Untersuchungen diagnostiziert.
Dazu gehdren unter anderem eine neurolo-
gische korperliche Untersuchung, eine Labor-
analyse der RickenmarksflUssigkeit, eine
Kernspintomografie von Gehirn und
Ruckenmark sowie die Messung der
Nervenleitgeschwindigkeit.

Was tun bei Zweifeln an der Diagnose?
Sprechen Sie offen dartber, wenn Sie daran
zweifeln, dass die Diagnose ,,Multiple Sklerose*
korrekt ist. Bitten Sie gegebenenfalls um eine
zweite arztliche Meinung. Wichtig ist auch,
dass Sie sich umgehend an lhre arztliche Praxis
wenden, wenn heue Beschwerden auftreten
oder sich Anzeichen, die zwischendurch
verschwunden waren, erneut bemerkbar
machen — auch wenn das Monate, Jahre oder
Jahrzehnte spater sein sollte.

Was sind die Ursachen
der Multiplen Sklerose?

Es wird vermutet, dass mehrere Faktoren
zusammentreffen missen, damit Multiple
Sklerose entsteht:

Faktor 1

Das Immunsystem halt bestimmtes eigenes Ge-
webe irrtimlicherweise fur fremd. Es attackiert
deshalb mit seinen Abwehrzellen das Myelin?
und die Nervenzellen und verursacht dadurch
die Entstehung der Entzindungsherde. Multiple
Sklerose wird deshalb auch als Autoimmun-
krankheit bezeichnet. ,,Auto” bedeutet in
diesem Fall frei Ubersetzt: gegen sich selbst

gerichtet.

Faktor 2 Faktor 3

Vermutlich muss eine genetische Konstellation Der Einfluss von Umweltfaktoren, wie zum Beispiel
zu Multipler Sklerose bestehen, damit die Infektionen im Kindesalter, kann vermutlich eine
Erkrankung ausbricht. Dabei kdnnte es sich individuelle Veranlagung verstarken.

um mehrere Gene in der Erbsubstanz handeln,
die nur dann eine Fehlsteuerung des Immun-

systems verursachen und letztlich Multiple

.o . 1 - i .
Sklerose auslosen, wenn sie zusammen ’Que\l.e, Deutschg Multiple Sklerose Gesgllschaft, BL{ndesverband e.. V.; dmsg.de
2 Myelin = fetthaltige Substanz, aus der die Schutzhullen (Markscheiden)

auftreten. bestehen, die die Nervenzellfortsatze der Nervenzellen umgeben



Wie verlauft Multiple
Sklerose?

Multiple Sklerose verlauft meist in Schiben:
Auf eine Zeit vermehrter Beschwerden folgt
oft eine teilweise oder vollstdndige Besserung,
an die sich eine Zeit ohne neue Beschwerden
anschlieBt. Die Symptome bleiben in den
meisten Fallen fur einige Wochen bestehen

und bilden sich dann innerhalb eines Monats
wieder zurlck. Sie kdnnen auBerdem bei jedem
Betroffenen unterschiedlich ausfallen, von kaum
spurbar bis hin zu sehr stark.

Die meisten Betroffenen haben innerhalb

der ersten zehn bis 15 Jahre ihrer Erkrankung
relativ viele Schibe. Danach sinkt die Haufigkeit
deutlich, sodass bei dlteren Erkrankten oft keine
oder nur noch wenige Schibe auftreten. Nur bei
wenigen Erkrankten verschlechtert sich die
Multiple Sklerose von Beginn an langsam und
kontinuierlich, ohne klar erkennbare Schibe.

Nicht zu wissen, ob sie irgendwann eine Geh-
stitze oder einen Rollstuhl bendtigen werden,
kann fUr Multiple-Sklerose-Erkrankte und ihr
personliches Umfeld sehr belastend sein. Von
medizinischer Seite wird deshalb versucht, den
Verlauf der Erkrankung mithilfe von Beurtei-
lungsskalen wie der EDSS-Skala® abzuschatzen.
Die Skala kombiniert langjahrige medizinische
Erfahrungswerte mit den aktuellen neurolo-
gischen Untersuchungsbefunden und gibt den
ungefahren Grad der Behinderung durch die
Multiple Sklerose an.

Statistisch gesehen ist eher mit einem gutartigen
Verlauf zu rechnen, wenn die Erkrankung nach
funf oder zehn Jahren immer noch stabil ist.

Nur in wenigen Fallen fuhrt Multiple Sklerose
innerhalb weniger Jahre zu einer schweren
Behinderung®.

3 EDSS = Expanded Disability Status Scale
4 Quelle: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
Bundesverband e. V.; dmsg.de

Welche Formen der Multi-
plen Sklerose gibt es?

Es gibt drei Hauptformen sowie mehrere
Zwischen- und Mischformen der Multiplen
Sklerose. Am haufigsten ist die sogenannte
schubférmige Verlaufsform, die oft nach zehn
bis 15 Jahren in eine chronische Verlaufsform
Ubergeht.

Schubférmig remittierende Verlaufsform
Bei bis zu 90 Prozent der Multiple-Sklerose-
Erkrankten treten Schibe zu Beginn des
Krankheitsverlaufs plétzlich auf. Die Beschwer-
den bilden sich nach einer Weile vollstandig
oder teilweise zurlck. Viele Erkrankte haben
innerhalb von funf Jahren nach der Diagnose
einen zweiten Schub. Mit den Jahren kann

es zu leichten Behinderungen kommen.

Sekundéarprogrediente Verlaufsform

Bei dieser Form gehen die Beschwerden
nach einem ersten Schub wieder zurlck.
Nach zehn bis 15 Jahren verschlimmern sich
die Symptome weiter und bilden sich nicht
vollstandig zurtck. Der korperliche Zustand
verschlechtert sich kontinuierlich. Es kommt
zu stérkeren Behinderungen. Die sekundar-
progrediente Verlaufsform tritt mit einer
Haufigkeit von 30 bis 40 Prozent® auf.

Primar chronische Verlaufsform

Diese Form der Multiplen Sklerose ist die sel-
tenste und schwerwiegendste, betroffen sind
davon rund zehn Prozent® aller Erkrankten.

Es kommt von Beginn an kontinuierlich zu
Verschlechterungen und nach und nach zu
schweren Behinderungen. Einige Erkrankte
erleben sogenannte Stabilisierungsperioden,

in denen sich die Symptome flr einen gewissen
Zeitraum nicht weiter verschlechtern.

5 Quelle: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft, Bundes-
verband e. V.; dmsg.de

6 Quelle: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft, Bundes-
verband e. V.; dmsg.de



Wodurch werden Schiibe
ausgelost?

Ein Schub entsteht, wenn im Gehirn und
beziehungsweise oder im Rlickenmark neue
EntzUndungsherde auftreten, die entsprechen-
de Beschwerden verursachen. Er halt mindes-
tens 24 Stunden an. Die Zeit zwischen zwei
Schiben betrdgt mindestens 30 Tage’.

Meist bessern sich die Symptome in diesem
Zeitraum deutlich oder verschwinden zumin-
dest vorubergehend ganz.

Uber die Ausléser von Schiiben ist wenig
bekannt. Viele Betroffene erleben einen neuen
Schub, wenn sie psychisch sehr angespannt
sind, eine fieberhafte Infektion haben, gerade
operiert wurden oder korperlich stark gefor-
dert sind.

Um einem Schub vorzubeugen, sollten
Erkrankte sich vor Infektionen schitzen und
extreme Situationen meiden. Empfehlenswert
ist ein Leben mit ausreichend Ruhe- und Ruck-
zugsmobglichkeiten, gesunder Ernahrung und
wenig Stress.

7Quelle: neurologen-und-psychiater-im-netz.org/
neurologie/erkrankungen/multiple-sklerose-ms/krankheitsbild

8Marrie RA et al.: Effect of comorbidity on mortality in multiple
sclerosis, Neurology. 2015 Jul 21, 85(3): 240-247. doi:
10.1212/WNL.0000000000001718

?Ramasaransing G et al.: Early prediction of a benign course of
multiple sclerosis on clinical grounds: a systematic review.
Multiple Sclerosis 2001 7: 345-347

Andert sich die Lebenserwar-
tung mit Multipler Sklerose?

Die Lebenserwartung fiur Multiple-Sklerose-
Erkrankte steigt einer Studie® zufolge immer
weiter. Betroffene leben demnach durchschnitt-
lich sieben Jahre weniger als die Gesamtbevol-
kerung. Das durchschnittlich zu erwartende Alter
der Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer lag
bei 76 Jahren, im Gegensatz zu 83 Jahren bei
einer statistischen Vergleichsgruppe aus Perso-
nen ohne Multiple Sklerose. ,,Durchschnittlich®
bedeutet in diesem Fall, dass die Halfte der
Teilhmenden é&lter wurde, die andere Halfte eher
verstarb. Multiple-Sklerose-Erkrankte, die an
weiteren Krankheiten litten, verstarben eher.

Die Studie betont deshalb, dass die Behandlung
von Begleiterkrankungen die Lebenserwartung
erhdhen kann.

So verlauft
Multiple Sklerose®

FUr einen gunstigen Verlauf der Erkrankung
spricht, wenn:

- die erste schubfreie Zeit mehr als ein Jahr
betragt,

« ihr Beginn vor Vollendung des 40. Lebens-
jahres liegt,

« sie mit einer Entzindung der Sehnerven
beginnt (Optikusneuritis),

« nur ein Schub in funf Jahren auftritt.



Wie wird Multiple Sklerose

behandelt?

Multiple Sklerose ist noch nicht heilbar. Mit modernen
Medikamenten konnen der Verlauf aber oft verlangsamt
und die Beschwerden gelindert werden.

Die Behandlung fuBt auf vier wissenschaftlich
fundierten Saulen. Die Therapien der ersten
drei Saulen kénnen miteinander kombiniert
werden, sodass sie optimal zur Person und
dem Stadium der Multiple-Sklerose-Erkrankung
passen. Auch ein eventueller Kinderwunsch
und zuséatzliche Erkrankungen werden berlck-
sichtigt. Wenn es medizinisch notwendig ist
oder neue Forschungsergebnisse es recht-
fertigen, wird die Behandlung entsprechend
angepasst.

Saule 1:
Antientziindliche Therapie
bei einem akuten Schub

« Die hochdosierte Kortison-StoBtherapie ist in
Deutschland noch nicht offiziell zur Behandlung
von Multipler Sklerose zugelassen, wird aber
haufig bei einem akuten Schub durchgeflhrt.
Das Kortison hemmt Entziindungsprozesse.
Es wird meist an drei aufeinander folgenden
Tagen morgens als intravendse Infusion
verabreicht. Bei sehr schweren Symptomen,
die sich kaum bessern, wird die Therapie oft
auf bis zu fUnf Tage verlangert. Wenn sich
die Symptome nach zweiwdchiger Pause nicht
zufriedenstellend zurlickgebildet haben, kann
die Therapie wiederholt werden.

» Die Plasmapherese (Blutwasche) kann zum
Einsatz kommen, wenn die hochdosierte
Kortison-StoB-Therapie bei einem Schub
nicht wirkt und deshalb die Gefahr schwerer
Sehstérungen oder LAhmungen von Armen
oder Beinen besteht. Mit der Plasmapherese
werden jene Bestandteile aus dem Blut gefil-
tert, die zur Schadigung des Myelins beitragen.
Die Blutwasche gilt als besonders erfolgver-
sprechend, wenn sie innerhalb von vier bis
spatestens sechs Wochen nach dem Beginn
der Schubsymptome durchgefuhrt wird.



Saule 2:

Therapie zur langfristigen
Beeinflussung des Verlaufs
(Basistherapie)

Diese Therapie basiert auf der Erkenntnis,

dass das Immunsystem bei einer typischen
schubférmigen Multiplen Sklerose Uberreagiert.
Deshalb greift die Therapie an verschiedenen
Stellen in das Immunsystem ein. Im besten Fall
verringert sie die Schwere und die Haufigkeit
von Schiben und damit das Ausmal der
Behinderung durch die Multiple Sklerose.

Um den Verlauf der Multiplen Sklerose langfris-
tig positiv zu beeinflussen, sind in Deutschland
verschiedene Wirkstoffe zugelassen.

Sie werden in Abhangigkeit vom Schweregrad
der Erkrankung eingesetzt und beruhen auf
zwei Prinzipien:

« Immunmodulierende Medikamente sollen
die Immunantwort des Korpers umprogram-
mieren und wieder in Balance bringen - ohne
das Immunsystem dadurch zu schwachen.

« Immunsupprimierende Medikamente sollen
die Funktion der Immunzellen vorsichtig
unterdriicken, um dadurch ihre schadigen-
den Attacken auf das Nervensystem so weit
wie moglich zu verhindern. Diese Therapie
wird mitunter als milde Form einer Chemo-
therapie bezeichnet.

Mit der Therapie sollte so frihzeitig wie
maoglich begonnen werden, weil es mit Fort-
schreiten der Multiplen Sklerose in vielen Féllen
schwieriger wird, den Verlauf noch zu beein-
flussen. Bei einer dauerhaften medikamentdsen
Behandlung sind regelmaBige Kontrolluntersu-
chungen ratsam oder sogar vorgeschrieben.

Saule 3:
Therapie zur Linderung
der Beschwerden

(Symptomatische Therapie)

Um trotz Erkrankung moglichst lange selbststan-
dig und mobil zu bleiben, ist eine konsequente
Therapie unverzichtbar. Neben der Basistherapie
und der gezielten antientztindlichen Therapie
gibt es eine dritte Sdule. Hier steht die Linderung
der Beschwerden im Fokus.

Eine Gehbehinderung mit Koordinationsstorun-
gen verbessert sich zum Beispiel haufig durch
ein regelmaBiges krankengymnastisches Training.
Eine spastische, versteifte Muskulatur lasst sich
mitunter durch kalte Kompressen besser lockern
als durch Medikamente. Und manchen Erkrank-
ten hilft ein kdhles Bad, um sich bei einem akuten
Schub wohler zu fuhlen. Auch Blasenstérungen,
Zittern und Schwindel kénnen teils mit Medika-
menten, teils mit erganzenden Verfahren erfolg-
reich behandelt werden.

Saule 4: Rehabilitation

Die Rehabilitation soll es Multiple-Sklerose-
Erkrankten ermdoglichen, ihren gewohnten Platz
in Familie, Beruf und Sozialleben zu behalten
oder nach einer schweren Phase der Erkrankung
wieder einzunehmen. Daflr steht eine ganze
Reihe von Therapien und sozialen MaBnahmen
zur Verflgung, die je nach individueller Situation
angewandt werden: Physio- und Ergotherapie,
Bewegungs-, Sprech- und Sprachtherapie,
Schlucktherapie oder psychologische Therapien.
Die positiven Effekte einer Rehabilitation halten
im Durchschnitt sechs bis neun Monate an.

Der geeignete Zeitpunkt fUr eine Rehabilita-
tionsmaBnahme ergibt sich meistens aus dem
Krankheitsverlauf - zum Beispiel dann, wenn

die Symptome nach einem Schub nicht wie
gewunscht abklingen. Bei einem chronischen
Verlauf kénnen Reha-MaBnahmen dann sinnvoll
sein, wenn sich die kdrperlichen Funktionen trotz
intensiver Therapie immer weiter verschlechtern.
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Der Alltag mit Multipler Sklerose

Liebe und Partnerschaft

Es gibt keinen Grund, aus dem Multiple-Sklerose-
Erkrankte keine gllickliche Partnerschaft fuhren
koénnten. Allerdings sollte die gesunde Person
bereit sein, gegebenenfalls inren Lebensentwurf
und ihre konkreten Pléne zu dndern, den Haus-
halt und die Kinder allein zu versorgen und das
eigene Leben an die Erfordernisse der Krankheit
anzupassen. Wenn es zudem gelingt, sich gut

zu organisieren und Uber Probleme offen und
vetrauensvoll zu sprechen, kann das zwei Men-
schen sogar enger zusammenschweiBen. Fallt
es schwer, miteinander zu reden, kann die Unter-
stUtzung durch eine Paartherapie sinnvoll sein.

Sexualitat

Durch Multiple Sklerose kann sich auch die
Sexualitat verandern. Statistisch gesehen sind
mehr Manner als Frauen von sexuellen Funktions-
storungen betroffen. Manner haben meist Erekti-
onsprobleme, auch die Ejakulationsfahigkeit kann
herabgesetzt sein. Frauen klagen dagegen eher
Uber Empfindungsstérungen und Schmerzen im
Genitalbereich. Ursache flr die Stérungen sind
oft RUckenmarksschadigungen oder Krankheits-
symptome wie Spastiken, Muskelschwache,
starke Mudigkeit und Blasenstérungen.

Viele Betroffene zweifeln an ihrer Attraktivitat
und stellen sich Fragen wie: Verliert mein Partner
das Interesse an mir? Welche Art von Sex bleibt
uns noch? Wie stark beeinflussen die Medika-
mente das Empfinden? Diese psychische Belas-
tung kann zu Partnerschaftskonflikten fUhren.

Paare, die vor solchen Problemen stehen, soll-
ten sich nicht scheuen, arztliche oder psycholo-
gische Beratung in Anspruch zu nehmen. Ob Ge-
sprachstherapie, unauffallige mechanische Hilfen
bei Erektionsstérungen oder Medikamente ge-
gen Spastiken: Es gibt zahlreiche Mdglichkeiten,
um sexuelle Probleme aus der Welt zu schaffen.

© Quelle: neurologen-und-psychiater-im-netz.org/neurologie/

Schwangerschaft™

Méanner mit Multipler Sklerose kénnen grund-
satzlich Vater werden, auch wenn Probleme

mit der Erektion oder Ejakulation die Zeugung
von Kindern erschweren kénnen. Bei Frauen mit
Multipler Sklerose ist die Fruchtbarkeit ebenfalls
nicht grundsatzlich eingeschrankt. Empfangnis,
Schwangerschaft und Geburt des Kindes verlau-
fen in der Regel kaum anders als bei gesunden
Frauen. Umgekehrt gilt, dass der Verlauf der
Erkrankung durch Schwangerschaft und Wo-
chenbett vermutlich kaum beeinflusst wird.

Trotzdem sollte eine Schwangerschaft gut
geplant sein. Vor allem im zweiten und dritten
Schwangerschaftsdrittel sind Frauen wohl etwas
vor Schiben geschiitzt. Statistisch gesehen ist
daflr im ersten Jahr nach der Entbindung das
Risiko eines Schubs wieder hoher. AuBerdem
kdénnen die Hormonumstellung wahrend der
Schwangerschaft und die Versorgung eines
Kindes ungewohnt hohe Belastungen darstelllen.
Weil die medikamentdse Therapie bei Multipler
Sklerose das ungeborene Kind gefahrden kann,
sollten Frauen nur in einer stabilen Phase der Er-
krankung schwanger werden und sich bei einem
Kinderwunsch frihzeitig arztlich beraten lassen.

Schon gewusst?

Hat ein Elternteil Multiple Sklerose,

ist das Erkrankungsrisiko fur ein Kind
statistisch gesehen leicht erhéht. Sind
beide Elternteile erkrankt, ist das Risiko
schon deutlich héher. Die Entscheidung
fir oder gegen eine Schwangerschaft
sollte in diesem Fall am besten erst
nach einer umfangreichen arztlichen
Beratung getroffen werden.



Familie, Freundeskreis
und Co.

Die Menschen, die im Alltag mit MS-Patienten
zu tun haben, missen sich auf diese Situation
erst einstellen. In dieser Zeit kann es schon mal
zu Missverstandnissen kommen, die als Ableh-
nung oder Desinteresse interpretiert werden.
Diese Tipps helfen Erkrankten dabei, besser
verstanden zu werden:

« Setzen Sie sich offensiv mit dem Verlust Ihrer
hundertprozentigen Selbststéandigkeit ausei-
nander. Dass Sie |hre Krankheit bewaltigen,
verdient hohen Respekt. Es gibt deshalb
nichts, was Ihnen peinlich sein sollte.

« Erlautern Sie den Menschen in Ihrem Umfeld
die Grinde fir lhre kérperlichen Einschran-
kungen. Von Ihrem engsten Kreis durfen Sie
erwarten, dass auch lhre speziellen Bedlrf-
nisse verstanden und akzeptiert werden.
Gestehen Sie anderen Menschen aber auch
eigene Bedurfnisse zu und seien Sie bereit,
auch mal in die zweite Reihe zurtickzutreten.

« Vereinfachen Sie lhr Leben so weit wie
moglich. Schaffen Sie sich zum Beispiel ein
Fahrzeug mit Automatikschaltung an und
beseitigen Sie Stolperfallen in Ihrer direkten
Umgebung. Sie erleichtern es damit auch
anderen, Sie in alle Unternehmungen
einzubeziehen.

Je mehr Sie Uber Multiple Sklerose wissen,
desto besser kdnnen Sie sich damit ausei-
nandersetzen. Informieren Sie sich deshalb
regelmagig Uber alle wichtigen Aspekte rund
um die Erkrankung und bleiben Sie auf dem
neuesten Stand.

Ermutigen Sie Ihre Familienmitglieder, auch
mal etwas ohne Sie zu unternehmen.

Sie verhindern damit, dass ihre Belastung

Zu groB3 wird.

Kinder und Multiple Sklerose

Kléren Sie lhre Kinder Uber Ihre Erkrankung
auf und halten Sie sie Uber Veranderungen
Ihres Zustandes auf dem Laufenden.
Beziehen Sie |hre Kinder in Ihren Alltag mit
ein, denn sie haben das naturliche Bedurfnis,
ihren Eltern zu helfen.

Fordern Sie von lhren Kindern keinen Trost
ein, denn sie kénnten damit Uberfordert sein.
Pflegen Sie soziale Kontakte auBerhalb der
Familie und spornen Sie auch lhre Kinder
dazu an.

Kinder haben oft Angst davor, dass die
Eltern sterben kdénnten — sprechen Sie auch
dartber mit ihnen.
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Arbeitsleben

Unternehmen durfen im Bewerbungsgesprach
grundsatzlich nur nach Erkrankungen fragen,
die das AuslUben der Tatigkeit beeintrachtigen
kdnnen. Sie mussen bei einem solchen Ge-
sprach deshalb ungefragt keine Auskunft zu
Ihrer Multiple-Sklerose-Erkrankung geben. Auch
spater sind Sie nicht dazu verpflichtet. Fragen
ZU einem Schwerbehindertenausweis mussen
Sie allerdings wahrheitsgemaR beantworten.
Eine chronische Erkrankung wie Multiple Sklero-
se ist Ubrigens auch kein Kindigungsgrund — im
Gegenteil: Firmen kénnen Fordermittel erhalten,
um damit behindertengerechte Arbeitsplatze
einzurichten.

Trotz alledem sollten Erkrankte am Arbeitsplatz
Uber die moglichen Auswirkungen ihrer Erkran-
kung sprechen. So kann es sein, dass das
Arbeitspensum aufgrund der Erkrankung nicht
immer geschafft wird. Auch die Gefahrdung

anderer Personen sollte ausgeschlossen werden.

Viele an Multipler Sklerose erkrankte Menschen
leiden zum Beispiel unter Sehstérungen und
sollten daher am Arbeitsplatz keine Fahrzeuge
steuern. Es kann erforderlich sein, sich beruflich
neu zu orientieren und eine Tatigkeit ins Auge
zu fassen, die kérperlich einfacher ist oder den
Einsatz von Hilfsmitteln erlaubt.

Wo koénnen sich Unternehmen

tiber Multiple Sklerose informieren?

Multiple Sklerose kann Probleme bei der Job-
suche und am Arbeitsplatz bereiten, weil Un-
ternehmen kaum etwas Uber die Erkrankung
und ihre Auswirkungen auf den Berufsalltag
wissen. In diesem Fall ist es oft hilfreich, die
Situation offen anzusprechen und dadurch Vor-
urteile abzubauen. Informationen dazu, wie Un-
ternehmen Mitarbeitende mit Multipler Sklerose
unterstutzen kdénnen, bietet beispielsweise die:

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
Bundesverband e. V.

Krausenstr. 50

30171 Hannover

Telefon: 05119 68 34-0

Telefax: 0511 9 68 34-50

dmsg@dmsg.de

dmsg.de



Sport

Sport verbessert auch bei Multipler Sklerose
Muskelkraft und Ausdauer DarUber hinaus
verringern sich Spastiken, Gleichgewichtssto-
rungen und starke Mudigkeit. Das Kérpergefuhl
verbessert sich und die Lebensqualitat steigt.
Bevor Sie loslegen, sollten Sie ehrlich einschat-
zen, welche Sportarten sich fur Sie eignen.
Schwimmen, Gymnastik, Walking und Reiten
sind fUr Menschen mit Multipler Sklerose meist
problemlos méglich. Ob das auch fur FuBball,
Langlauf oder Bodybuilding gilt, hdngt von
Ihrer aktuellen Leistungsfahigkeit und lhren
Einschrankungen ab. Sprechen Sie mit |hrer
arztlichen Praxis dartber, welche Sportarten
fUr Sie am besten geeignet sind. Versuchen Sie
auch, moglichst viele der folgenden Vorschlage
umzusetzen:

» Planen Sie stets vor dem Sport eine Pause
ein und ruhen Sie sich auch zwischen-
durch immer mal wieder kurz aus.

« Machen Sie Aufwarmibungen, bevor Sie
mit kurzen Trainingseinheiten beginnen.

« Uberfordern Sie sich nicht! Sie liegen mit
der Intensitat der Belastung richtig, wenn Sie
sich nach dem Sport innerhalb einer Stunde
wieder erholt haben.

» Machen Sie keinen Sport bei groBer Warme
und in Uberhitzten Raumen.

« Bedenken Sie auch, dass die erhdéhte Korper-
temperatur beim Sport zu einer voriUberge-
henden Verschlechterung Ihrer Symptome
fUhren kann. Die Multiple Sklerose an sich
verschlimmert sich dadurch aber nicht.

« Trinken Sie vorher und hinterher etwas
Kaltes.

« Probieren Sie, ob gegebenenfalls Kihlwesten
oder ein kihles Bad daflr sorgen, dass Sie
sich nach dem Sport wieder gut fUhlen.

» Denken Sie daran, dass lhr Verletzungsrisiko
grundsatzlich erhdht sein kann und
Verletzungen einen Schub auslésen kénnen.

 Klaren Sie die Menschen, die zusammen
mit Ihnen Sport machen, Uber lhre
Erkrankung und die damit verbundenen
Einschrankungen auf.

Depressionen

Kommt es neben aufféllig gedrickter Stimmung
zu Angstzustanden, Konzentrationsproblemen,
erheblicher Vergesslichkeit oder ahnlichen Symp-
tomen, sollten Sie sich unbedingt facharztlich
beraten lassen. Hinter diesen Symptomen kénn-
te sich eine Depression verbergen, die professi-
onell behandelt werden muss. lhr persdnliches
Umfeld kann diese Aufgabe nicht GUbernehmen.
Eine Depression lasst sich bei Menschen mit
Multipler Sklerose genauso gut behandeln wie
bei gesunden.
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Midigkeit und Schwache

Aufféllige Mudigkeit und korperliche Schwache
sind haufige Symptome der Multiplen Sklerose.
Weil die wahren Ursachen fUr AuBenstehende
nicht erkennbar sind, kommt es mitunter zu
Bemerkungen wie ,,Du bist faul“ oder ,Na, zu
viel getrunken?* Versuchen Sie, auf solche un-
berechtigten Vorwirfe entspannt zu reagieren.
Klaren Sie Ihre Mitmenschen stattdessen Uber
den Hintergrund Ihrer Schwierigkeiten auf — Sie
werden in aller Regel viel Verstandnis und Un-
terstltzung erhalten. Die folgenden Vorschlage
kdnnen zudem helfen, Mudigkeit und Schwache
in einem vertraglichen Rahmen zu halten:

« Sorgen Sie jeden Tag fur gentigend Schlaf.

 Bleiben Sie korperlich so aktiv wie moglich,
aber treiben Sie es nie bis zur Erschépfung.

« Erledigen Sie Anstrengendes in kleineren
Schritten.

« Machen Sie keinen Sport bei groBer Warme
und in Uberhitzten R&umen.

« Machen Sie vor jedem groBeren Arbeits-
schritt eine kurze Pause.

« Planen Sie Anstrengendes fUr vormittags ein,
dann haben Sie die meiste Energie.

« Schlafen Sie kurz, wenn Sie mude sind.
Oder ruhen Sie sich aus, bis Sie sich wieder
fit fuhlen.

« Lernen Sie, in jeder Situation lhre korperlichen
und psychischen Grenzen rechtzeitig zu
erkennen.

Urlaub

Multiple Sklerose ist kein Grund, aufs Reisen

zu verzichten. Versuchen Sie aber mdglichst
viele dieser Vorschldge zu beherzigen, damit
es lhnen auch unterwegs gut geht:

« Planen Sie jede Reise bis ins Detail gut
durch.

« Lassen Sie sich arztlich beraten, ob Ihr Impf-
schutz aufgefrischt werden muss, und ob Sie
spezielle Reiseimpfungen bendtigen.

« Kalkulieren Sie ein, dass es unterwegs zu
Problemen kommen kann. Uberlegen Sie
sich einen Plan B fUr Dinge, bei denen Sie
unsicher sind.

« Uberlegen Sie, ob fir Sie ein Flug weniger
strapazids ist als eine Reise im Bus oder mit
der Bahn.

« Vermeiden Sie korperlich sehr anstrengende
Reisen.

» Bedenken Sig, dass heiBes Klima Beschwer-
den hervorrufen oder verstarken kann.

« Beachten Sie, dass in heiBen Regionen oft
das allgemeine Infektionsrisiko erhoht ist.

« Nehmen Sie einen ausreichenden Vorrat
Ihrer Medikamente und eine Ubliche
Reiseapotheke mit.

« Planen Sie auch bei Unternehmungen im
Urlaub &fter mal eine Pause ein.

Impfungen

Friher wurde Multiple-Sklerose-Erkrankten von
Impfungen oft abgeraten - heute gilt grundsétz-
ich das Gegenteil: Virusinfektionen wie die Influ-
enza-Grippe kénnen Schibe auslésen.

Das damit verbundene Fieber kann die Symp-
tome der Multiplen Sklerose verstarken. Eine
Impfung sollte allerdings grundséatzlich nicht
wahrend eines Schubes, einer Kortisontherapie
oder einer Therapie mit Immunsuppressiva
erfolgen. Lassen Sie sich arztlich beraten.

Selbsthilfegruppen

In Selbsthilfegruppen kdnnen Sie sich mit
anderen Erkrankten offen und ungefiltert Uber
medizinische, psychologische und soziale
Themen austauschen. Eine Selbsthilfegruppe
in lhrer Nahe finden Sie mit Unterstitzung von:

NAKOS

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen

Otto-Suhr-Allee 115

10585 Berlin-Charlottenburg

Telefon 030 31018980

Telefax 030 31018970
selbsthilfe@nakos.de

nakos.de



Arztliche Fachpraxen
und Kliniken

Die Helpline der Landesverbande der
Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg.de) unterstltzt Sie bei der Suche nach
Einrichtungen, die Erfahrung in der Betreuung
von Menschen mit Multipler Sklerose haben.
Die Nummer lautet 0800 5252022
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Multiple Sklerose

und Pflegebedurftigkeit

Multiple Sklerose kann zu Pflegebediirftigkeit fiihren.
Um im Fall der Falle gut versorgt zu werden, konnen Erkrankte
und ihre Angehdrigen einiges tun.

Zwar unterscheidet sich die professionelle
Pflege bei Multipler Sklerose in ihren Grund-
satzen nicht von der Pflege bei anderen
chronischen Erkrankungen — dennoch gelten
einige Besonderheiten. Bei Multipler Sklerose
kommt es durch Entziindungsherde und
sklerotische Plagues in Gehirn und Rickenmark
zu Nervenstérungen, die zu einer vollstandigen
Lahmung betroffener Muskeln fihren kénnen,
selten jedoch des ganzen Korpers. Die intellek-
tuelle Leistungsfahigkeit wird durch Multiple
Sklerose nicht beeinflusst. Mentale Fahigkeiten
wie Denken, Lernen und Problemldsen sind
grundsatzlich unverandert. FUr Erkrankte
bedeutet Pflegebedurftigkeit deshalb in erster
Linie, auf kdrperliche Hilfe angewiesen zu sein.

In diesem Kapitel haben wir die wichtigsten
Besonderheiten bei der Pflege von Menschen
mit Multipler Sklerose zusammengefasst.
Umfangreiche weitere Informationen finden
Sie in unseren Broschiren ,,Zu Hause pflegen*
und ,,Dekubitus verhindern — das Wichtigste
zum Thema Wundliegen®.

Diese Broschiiren kénnen Sie telefonisch in
unseren Servicestellen anfordern.

Der richtige Pflegedienst

Soweit dies medizinisch méglich ist, sollten
pflegebedurftige Erkrankte von Personen
betreut werden, die taglich in die Wohnung
oder ins Haus kommen. Achten Sie bei der
Wahl der Pflegekrafte darauf, dass diese
speziell fur die Betreuung von Versorgung von
Menschen mit Multipler Sklerose ausgebildet
sind.

Einen Pflegedienst, dessen Mitarbeitende
erfolgreich an einer zertifizierten Fachfortbil-
dung flur die spezialisierte Pflege teilgenommen
haben, finden Sie unter anderem Uber die
Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg.de). Die Auszeichnung DMSG-geprufter
Pflegedienst wird verliehen, wenn mindestens
zwei examinierte Pflegefachkrafte erfolgreich
an einer solchen Fachfortbildung teilgenom-
men haben und sich weiterhin regelmaBig
fortbilden.

Das richtige MaB an
korperlicher Hilfe

Die Symptome bei Multipler Sklerose kénnen
von einem zum anderen Tag variieren und
unterschiedlich stark auftreten. Kann eine
erkrankte Person zum Beispiel mehrere
Wochen lang einen Arm nicht bewegen,

ist es moglich, dass sich dies plétzlich wieder
normalisiert. Speziell ausgebildete Pflegekrafte
fragen Erkrankte deshalb taglich nach
Veranderungen, um ihnen das richtige Mal3

an korperlicher Hilfe geben zu kénnen.

Die Absprache verhindert, dass Erkrankte
unterfordert oder bei Zunahme der Symptome
Uberfordert werden. Sprechen Sie lhre Pflege-
krafte deshalb darauf an, wenn Sie das Gefuhl
haben, dass Ihre kérperlichen Fahigkeiten
falsch eingeschétzt werden.



Das richtige Pflegeheim
wahlen

Ist die Pflege im hauslichen Umfeld nicht mehr
maoglich, muss ein Platz in einem geeigneten
Pflegeheim gefunden werden. Das ist nicht
immer einfach, da es in Deutschland nur wenige
spezialisierte Pflegeeinrichtungen gibt. Pflege-
bedurftige Erkrankte werden oft in Altenheimen
untergebracht. Dort kommt jedoch die soziale
Betreuung haufig viel zu kurz.

Unterstltzung bei der Suche nach einem
geeigneten Pflegeheim erhalten Sie bei der
Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg.de). Weitere Informationen haben wir
Ihnen in unserer Broschure ,,Zu Hause pflegen*
zusammengestellt. Darin erfahren Sie auch,
wie Sie die Eignung eines Pflegedienstes oder
Pflegeheimes einschatzen kénnen.

Das Selbstbestimmungs-
recht wahren

An Multipler Sklerose Erkrankte gelten wegen
ihrer korperlichen Einschrankungen oft als
schwerbehindert. Wenn Pflegekrafte deshalb
bestimmen wollen, was das Beste fur die
betroffene Person ist, steckt keine bdse Absicht
dahinter, sondern der Wunsch, so gut wie
maoglich zu helfen. Betroffene durfen von
professionellen Pflegekraften allerdings
erwarten, dass ihr Recht auf Selbstbestimmung
akzeptiert wird. Ist das nicht der Fall, schadet es
nicht, sie darauf anzusprechen.

Exakte Ordnung bei zu-
nehmender Sehbehinderung

Ein Problem bei pflegebedurftigen Erkrankten
kann die zunehmende Verschlechterung des
Sehvermdgens sein. Damit sie sich dennoch gut
zurechtfinden, haben sie ihre Umgebung oft
exakt geordnet. So steht beispielsweise das
Telefon stets an derselben Stelle auf einem
bestimmten Tisch. Spezialisierte Pflegekrafte
wissen dies und verlegen keine Gegenstande
ohne Absprache. Falls es doch vorkommt, sollte
ein Hinweis darauf genugen.

Soziale Betreuung
in der Familie

Pflege zu Hause kann fir alle Familienmitglieder
eine groBe seelische und koérperliche Belastung
sein. Dass dabei Konflikte auftreten, ist natUrlich.
Damit es nicht zur andauernden Uberforderung
kommt und Konflikte nicht eskalieren, sollten
Erkrankte und inre Angehdérigen mogliche
Probleme im Voraus mit ihrem Arzt und mit den
Pflegekraften besprechen. Auf diese Weise lernen
sie, im Falle eines Falles richtig zu reagieren. Gute
Ansprechpartner kdnnen in solchen Situationen
auch Mitbetroffene in Selbsthilfegruppen sein.

KKH-PflegeCoach

Ein Onlinekurs, der sich an lhre
Bedlirfnisse anpasst

Sie sind als Pflegeperson tatig oder
selbst pflegedirftig und mochten sich
Uber das Thema Pflege informieren?

Der KKH-PflegeCoach unterstitzt Sie dabei:
Eignen Sie sich die Grundlagen hauslicher
Pflege einfach online an. Im Kurs lernen Sie
unter anderem anhand von praktischen
Beispielen, worauf es bei der Korper- und
Mundhygiene einer pflegebedUrftigen
Person ankommt. AuBerdem erfahren Sie
alles Uber verschiedene Wohnformen und
wie Sie lhre eigene Gesundheit nicht aus den
Augen verlieren.

Der Kurs beinhaltet verschiedene
Module, die Sie nach lhren Bedurfnissen
nutzen kénnen. Mehr zur Pflege bei
Alzheimer und Demenz bietet Ihnen das
erweiterte Kursangebot.

Interessiert? Alle wichtigen Informationen
finden Sie unter: kkh.de/pflegecoach
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Haufige Fragen und Antworten
zu Multipler Sklerose

Ist Multiple Sklerose erblich?

Multiple Sklerose wird nicht direkt von den
Eltern an die Kinder vererbt und ist demnach
keine Erbkrankheit. Es wird aber vermutet, dass
erkrankte Eltern eine gewisse Neigung an ihre
Kinder weitergeben kdnnen, die das Auftreten
von Multipler Sklerose begunstigt. Daflr spricht
unter anderem, dass Multiple Sklerose unter
Verwandten deutlich haufiger auftritt.

Ist Multiple Sklerose ansteckend?

Nein, Multiple Sklerose ist nach heutigem Wis-
sensstand nicht ansteckend. Auch wenn eine
Infektion mit Viren oder Bakterien viele Jahre
vor dem Ausbruch eine Rolle bei der Entste-
hung der Erkrankung spielen kénnte: Multiple
Sklerose Ubertragt sich nicht von kranken auf
gesunde Personen.

Wann wird Multiple Sklerose heilbar sein?

Es werden mehr und mehr medizinische Einzel-
heiten zu den Ursachen der Multiplen Sklerose
entdeckt. Wahrscheinlich gibt es eines Tages
medizinische Moglichkeiten, mit denen sich die
Erkrankung verhindern oder sogar heilen lasst.
Bis dahin gilt: Je friher Multiple Sklerose dia-
gnostiziert wird, desto erfolgreicher ist meistens
die Therapie.

Ist Multiple Sklerose schmerzhaft?
Schmerzen kénnen beispielsweise durch Spas-
tiken auftreten. Es gibt aber Medikamente und
andere Methoden, um Schmerzen auszuschal-
ten oder zumindest deutlich zu lindern. Wenn
Sie Schmerzen haben, sollten Sie sich deshalb
umgehend arztlich beraten lassen.

Wie oft sollte man mit Multipler Sklerose

in drztliche Behandlung gehen?

Fragen Sie in lhrer arztlichen Praxis nach,

wie haufig Sie auch ohne besonderen Anlass
vorsprechen sollten. Erkundigen Sie sich auBer-
dem, bei welchen Veranderungen Sie sofort
kommen sollten. Neue Symptome und Ver-

schlechterungen des Zustandes sollten Sie
immer sofort melden, da sie auf einen neuen
Schub hinweisen kénnen. Es kdnnte aber auch
ein neues Gesundheitsproblem aufgetreten sein,
das nicht mit der Multiplen Sklerose zusammen-
hangt.

Wie wirkt sich Stress

auf Multiple Sklerose aus?

Stress und Uberanstrengung sind nicht die
Ausldser von Multipler Sklerose, die Symptome
kénnen dadurch aber vortibergehend verstarkt
werden. Im Prinzip kann Multiple Sklerose aber
auch durch jede andere Krankheit verschlimmert
werden.

Was hilft bei Blasenstérungen?

Viele Erkrankte haben keine Blasenstdrungen.
Treten Blasenstdrungen auf, sollten Sie mit Ihrer
arztlichen Praxis oder einer urologischen Fach-
praxis sprechen. Hilfe ist meist sehr gut moglich.

Sind Haustiere erlaubt?

Ja, ein Haustier zu halten, wird Erkrankten oft
sogar empfohlen. Tiere kénnen fUr Menschen
mit chronischen Erkrankungen eine wertvolle
Abwechslung sein. Sie wirken sich meist positiv
auf die Psyche und das kérperliche Wohlbefin-
den aus. Daruber hinaus kénnen sie dem Alltag
Sinn und Struktur geben. Keime, die von Tieren
auf Menschen Ubertragen werden kénnen,
spielen bei der Entstehung von Multipler
Sklerose keine Rolle.

Wie wirkt sich Alkohol auf Multiple

Sklerose aus?

Gegen ein gelegentliches Glas Wein oder ein
Bier spricht bei Multipler Sklerose grundséatzlich
nichts. GroBere Mengen Alkohol haben wie

bei jedem Menschen negative Folgen. Bei Er-
krankten kann die Reaktion wegen der Entzln-
dungsherde in Gehirn und RlUckenmark deutlich
starker ausfallen.



Welche Entspannungsmethode ist bei
Multipler Sklerose geeignet?
Entspannungsverfahren eignen sich gut zur
Therapiebegleitung, da sie die Erholung von
K&rper und Geist unterstutzen. Entspannungs-
methoden kénnen auf kdrperlicher Bewegung,
auf Meditation oder, wie das Autogene Training,
auf Imagination beruhen. Welche Entspan-
nungsmethode am besten geeignet ist, finden
Sie am leichtesten durch Ausprobieren heraus.

Besteht zwischen Multipler Sklerose und
Diabetes mellitus ein Zusammenhang?
Studien zufolge gibt es zahlreiche Gene,

die sowohl bei der Entstehung von Multipler
Sklerose als auch bei anderen Autoimmun-
krankheiten wie Diabetes mellitus Typ 1 eine
Rolle spielen kdnnen.”? Das bedeutet allerdings
nicht, dass Multiple-Sklerose-Erkrankte auto-
matisch Diabetes bekommen. Statistiken zeigen
aber, dass vor allem Ubergewichtige Multiple-
Sklerose-Erkrankte ein hohes Risiko fur Dia-
betes mellitus Typ 2 (DM) haben.” Ein hoher
Body-Mass-Index (BMI)" ist direkt mit einem
hoéheren Risiko fur Behinderungen, einem
frheren Auftreten von Schiben und einer
geringeren Lebensqualitat verbunden.

Kann eine Borreliose zu Multipler

Sklerose flihren?'s

Nach heutigem Wissensstand wird Multiple
Sklerose nicht durch das Bakterium Borrelia
burgdorferi hervorgerufen, das im Verdauungs-
trakt von Zecken lebt und von diesen auf Men-
schen Ubertragen werden kann. Tatsachlich
kann bei einer Borrelieninfektion in seltenen
Fallen das Nervensystem in Mitleidenschaft
gezogen werden. Eine solche Neuroborreliose
macht sich meist durch die Lahmung eines
Gesichtsnervs oder den Befall von Nerven-
wurzeln bemerkbar, was einem Bandscheiben-
vorfall ahneln kann. Mit Multipler Sklerose hat
dies aber nichts zu tun.

Was bringt ein Schwerbehindertenausweis
bei Multipler Sklerose?

Wenn eine Erkrankung zu Behinderungen flhrt,
gelten spezielle sozialrechtliche Bestimmungen
und Gesetze. Die Regelungen, die vom Grad
der Behinderung abhangen, beziehen sich unter
anderem auf den Kindigungsschutz, die Steuer-
last oder die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmit-
tel. Ein Schwerbehindertenausweis wird vom
Versorgungsamt ausgestellt, wenn der Grad

der Behinderung mindestens 50 Prozent betragt.
Er dient dazu, die Behinderung gegenuber Sozi-
alleistungstragern, Behérden, Arbeitgebern und
anderen nachzuweisen.

Die wichtigste Voraussetzung fur die Anerken-
nung als schwerbehinderte Person sind nach-
weisbare Behinderungen - die Diagnose ,,Multiple
Sklerose* allein reicht dazu nicht aus. Vor der
Beantragung eines Schwerbehindertenausweises
sollten unbedingt die Vorteile gegen mogliche
Nachteile abgewogen werden. Bei der Stellen-
suche kdnnte beispielsweise ein Unternehmen
wegen weitreichender gesetzlicher Auflagen
eine Person bevorzugen, die die gleichen Quali-
fikationen hat, aber nicht behindert ist. Sprechen
Sie mit Ihrem Versorgungsamt auch dartber.

Gut zu wissen!

Bei weiteren Fragen steht Ihnen unsere
Pflegeberatung gern zur Verfligung.
Kontakt Uber die KKH-Gesundheitshot-
line 089 950084188 oder per E-Mail:
gesundheitshotline@kkh.de

" Pirinen, Chris C.A. Spencer, Peter Donelly, Alastair Compston,
Genetic risk and a primary role for cell-mediated immune
mechanisms in multiple sclerosi, Nature; 476, 214-219, 2011

2 Claudia Helena Marck et al; Prevalence of Comorbidities,
Overweight and Obesity in an International Sample of People with
Multiple Sclerosis and Associations with Modifiable Lifestyle Factors;
PLOS ONE | DOI:10.1371/journal.pone.0148573, 2016

¥ Body-Mass-Index, auf Deutsch der KérpermaBindey, ist ein
Richtwert fUr die Bewertung des Korpergewichts eines Menschen
in Relation zu seiner KérpergroBe.

“Prof. Dr. med. Mathias Maurer, Chefarzt der Klinik fir Neurologie,
Stiftung Juliusspital Wurzburg, MS-Docblog, ms-docblog.de/
multiple-sklerose/neuroborreliose; abgerufen am 1.12.2017

19



Die Pflegekasse bei der KKH
30125 Hannover

Service-Telefon: 0800 5548640554
pflege@kkh.de

kkh.de

OQo XM

VA

FSC

RECYCLED
Papler
FSC* 106298

1989 - 12/24



