ist ein schulbasiertes Praventions-
programm und besteht aus fiinf
Modulen a 90 Minuten.

hat das Ziel, die Regulation von
Geflihlen zu fordern, langfristig
die mentale Gesundheit zu starken
und so psychischen Erkrankungen
entgegen zu wirken.

nutzt erlebnisbasierte und
interaktive Ubungen, um den SpaR
am Lernen zu fordern

wurde nach aktuellem Stand der
Wissenschaft entwickelt.

ist kostenfrei und kann direkt in
den Unterricht integriert werden.

Weitere Informationen zu DUDE
finden Sie unter: kkh.de/dude
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Warum ein Projekt zum Umgang
mit den eigenen Geflihlen?

Hintergriinde zur Entwicklung von DUDE

1,8 Millionen Kinder- und Jugendliche in
Deutschland leiden unter einer psychischen
Storung, die Tendenz ist steigend. Fast alle
psychischen Stérungen im Kindes- und
Jugendalter haben dabei gemeinsam, dass die
Fahigkeit zur Regulation von Gefiihlen - vor
allem unter emotionalem Stress und Belastung
- beeintrachtigt ist. Ein haufiges Phanomen,
welches hierunter haufig auftreten kann, ist
das sogenannte ,Ritzen®. In der Fachsprache
heilkt es ,nicht-suizidales selbstverletzendes
Verhalten“ [abgekiirzt NSSV]. Konkret fligen
sich die Betroffenen absichtlich Verletzungen
zu, um durch den kérperlichen Schmerz
negative Geflihle und die daraus entstehende
innere Anspannung zu reduzieren. Dies ist
keineswegs eine Seltenheit: Fast jede/-r dritte
Jugendliche in Deutschland hat sich schon
einmal selbst verletzt.

Aktuelle Forschungsergebnisse belegen jedoch,
dass die Fahigkeit, die eigenen Gefuhle im
Gleichgewicht zu halten, trainiert und so NSSV
verhindert werden kann. Diese Erkenntnisse
mochte die Kinder- und Jugendpsychiatrie des
Universitatsklinikums Wiirzburg in die Praxis
tragen und entwickelt daher gemeinsam mit
der KKH das universelle Praventionsprogramm
DUDE - Du und deine Emotionen. Zielgruppe
sind Schiler/-innen der 6ten und 7ten
Jahrgangsstufe.

Ziele von DUDE

DUDE hat das Ziel, die Regulation von Geflihlen
bei Jugendlichen zu verbessern und so NSSV
vorzubeugen. Gleichzeitig soll die psychische
Gesundheit insgesamt gestarkt werden. Das
Programm setzt dabei auf die Vermittlung von
Strategien, die dabei helfen, Stress und starke
Geflihle besser aushalten und steuern zu
kénnen. Auch wird der Selbstwert der Jugend-
lichen gefordert sowie das solidarische
Miteinander intensiviert.

Um eine optimale Betreuung zu gewahrleisten,
flihren zunachst klinische Fachkrafte DUDE
durch. Langfristig wird die Durchflihrung aber
an Lehrkrafte ubertragen, da dies den Schulen
eine selbststandige Umsetzung ermoglicht. Die
Durchfiihrung des Programms wird von einer
wissenschaftlichen Studie begleitet. So ist es
moglich die Wirksamkeit von DUDE zu
Uberprufen bzw. die Umsetzbarkeit durch die
Lehrkrafte zu kontrollieren. Weitere Informatio-
nen dazu finden Sie im Informationsschreiben.

Aufbau des Praventionsprogramms

DUDE ist modular in 5 Doppelstunden
aufgebaut, die in den Regelunterricht
integriert werden. Jedes Modul ist dabei inter-
aktiv, multimedial und erlebnisorientiert
konzipiert.

1. Einfiihrung und

Emotionsverstandnis

DUDE Grund-
bausteine:
5. Verankerung « Achtsamkeit 2. Stress-
im Alltag - Solidaritat management

+ Kompetenz-

aufbau

4.Ressourcen- 3. Emotions-

aktivierung regulation




