Checkup-Untersuchung von 18 — 35 Jahre Kaufmannische
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Wo kann ich die Checkup-Untersuchung machen?
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= Bei lhrem Hausarzt — Machen Sie dazu einfach einen Termin!
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Welche Kosten entstehen mir?

K BA T 2TTHG ?

s Keine! Die Checkup-Untersuchung zwischen 18 Jahren und 35 Jahren wird (einmalig) direkt Gber
Ihre KKH Versicherungskarte mit uns abgerechnet.
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Was beinhaltet die Checkup-Untersuchung?
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> Eigen- und Familienanamnese
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Impfstatus, Hypertonie (Bluthochdruck), koronare Herzkrankheit, -,_ & N
sonstige arterielle  Verschluss-krankheit, Diabetes mellitus, W\
Hyperlipidamie, Nierenkrankheiten, Lungenkrankheiten, - /

Onkologische Krankheiten (unter besonderer Beriicksichtigung
einer familidaren Belastung z. B. durch Brust-, Darm- krebs und /
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malignes Melanom), Sonstige Krankheiten.
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Personliche Risikofaktoren
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Adipositas, Nikotinabusus, Alkoholabusus, Bewegungsmangel, dauerhafte emotionale,
Belastungsfaktoren, kardiovaskulares Risiko unter Verwendung von Risikoscores, sofern
aufgrund der Anamnese Anhaltspunkte vorliegen.

JefE, RETHRA, BHFTE, $h2iEH), KEAFAYE ) B &, MRk £ i@ RG34 45 8

N Klinische Untersuchung (krankhafte Veranderungen)
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Brustkorb (Inspektion), Herzauskultation, Lungenauskultation,
Abdomenpalpation (einschlieBlich Nierenlager), FuBpulse,
Karotisauskultation, Bewegungsapparat, Haut, Sinnesorgane,
Nervensystem, Psyche, Gewicht, Gro6RRe, Blutdruck (systolisch /
diastolisch)
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;5 Laboruntersuchung
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Ein  Bluttest, einschliellich  Blutentnahme ist nur bei
entsprechendem Risikoprofil vorgesehen und dann Inhalt des
Checkups (z. B. bei positiver  Familienanamnese,
Adipositas  oder Bluthochdruck). Folgende Laborwerte
werden dann ermittelt.
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= Lipidprofil (Gesamtcholesterin, LDL-Cholesterin, HDL-Cholesterin, Triglyceride)
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* Nuchternplasmaglucose
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QN Risikoadaptierte arztliche Beratung und Aufklarung
Y N a oD R S DB R o Y

Wahrscheinlichkeit ~ fir  kardiovaskuldares  Ereignis  und
entsprechende  Managementstrategien, Nikotin- / Alkohol- /
Drogenkonsum; Erndhrungsverhalten; Bewegungsverhalten;
Dauerhafte emotionale Belastungsfaktoren, Familidr bedingte
Risiken, insbesondere zu onkologische Erkrankungen,
Impfstatus.
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A5 Ergebnisse der Checkup-Untersuchung
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Die Ergebnisse der Anamneseerhebung, die
Untersuchungs-ergebnisse, neue Diagnosen /
Verdachtsdiagnosen, empfohlene MaRnahmen /

Praventionsempfehlungen werden mit lhnen besprochen
und dokumentiert.
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